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护理学实验教学中心实验项目一览表（2016-2021 年） 

 

 

序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

1 

基 

础 

护 

理 

学 

铺床法（备用床） 基础 专业基础 

本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产方

向）专业 

2 铺床法（暂空床） 基础 专业基础 

3 铺床法（麻醉床） 基础 专业基础 

4 患者搬运法、平车、轮椅使用法 基础 专业基础 

5 无菌技术 基础 专业基础 

6 穿脱隔离衣 基础 专业基础 

7 氧疗法 基础 专业基础 

8 测量血压 基础 专业基础 

9 促进呼吸功能的护理技术 综合设计 专业基础 

10 温水擦浴 基础 专业基础 

11 床上浴 基础 专业基础 

12 床上洗头 基础 专业基础 

13 各种卧位、保护具的使用 基础 专业基础 

14 卧床患者更换床单法 基础 专业基础 

15 特殊口腔护理 基础 专业基础 

16 鼻饲法 基础 专业基础 

17 洗胃法 基础 专业基础 

18 大量不保留灌肠法 基础 专业基础 

19 结肠灌洗 基础 专业基础 

20 保留灌肠法、肛管排气 基础 专业基础 

21 导尿术（女） 基础 专业基础 

22 导尿术（男） 基础 专业基础 

23 导尿术（留置尿管） 基础 专业基础 

24 膀胱冲洗 基础 专业基础 

25 口服给药法 基础 专业基础 

26 吸入法 基础 专业基础 

27 注射法（注射前无菌技术操作） 基础 专业基础 

28 注射法（皮内注射法） 基础 专业基础 

29 注射法（皮下注射法） 基础 专业基础 

30 注射法（肌肉注射法） 基础 专业基础 

31 注射法（静脉注射法） 基础 专业基础 

32 注射法（皮试液配制） 基础 专业基础 

33 注射法（注射泵的使用方法） 基础 专业基础 

34 标本采集法 综合设计 专业基础 

35 静脉输液 基础 专业基础 

36 静脉输血 基础 专业基础 

37 静脉留置针 基础 专业基础 
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序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

38 

基 

础 

护 

理 

学 

尸体护理 综合设计 专业基础 

本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产方

向）专业 

39 医疗文件书写 基础 专业基础 

40 实验设计 研究创新 专业基础 

41 严密隔离 综合设计 专业基础 

42 无创性综合导管技术 综合设计 专业基础 

43 人体屏障系统防护技术 综合设计 专业基础 

44 综合实验 综合设计 专业基础 

45 综合实验（考核） 综合设计 专业基础 
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序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

46 

健 

康 

评 

估 

健康评估（问诊） 综合设计 专业基础 

本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产

方向）专业 

 

47 体格检查（一般检查） 综合设计 专业基础 

48 体格检查（血管检查） 综合设计 专业基础 

49 体格检查（头颈检查） 综合设计 专业基础 

50 体格检查（胸部检查） 综合设计 专业基础 

51 体格检查（腹部检查） 综合设计 专业基础 

52 体格检查（脊柱与四肢检查） 综合设计 专业基础 

53 体格检查（神经系统检查） 综合设计 专业基础 

54 心电图 综合设计 专业基础 

55 体格检查（全身检查） 综合设计 专业基础 

56 综合实验（考核） 综合设计 专业基础 
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序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

57 

内 

外 

科 

护 

理 

学 

外科刷手术 基础 专业临床 

本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产

方向）专业 

58 穿无菌手术衣 基础 专业临床 

59 无接触带无菌手套 基础 专业临床 

60 手术室无菌器械准备 综合设计 专业临床 

61 手术部位皮肤准备技术 综合设计 专业临床 

62 换药法 基础 专业临床 

63 包扎技术 基础 专业临床 

64 拆线技术 基础 专业临床 

65 缝合技术 基础 专业临床 

66 胸腔闭式引流的护理技术 基础 专业临床 

67 T 型管引流护理技术 基础 专业临床 

68 胃肠减压护理技术 基础 专业临床 

69 直肠肛管检查技术 基础 专业临床 

70 结肠造口护理技术 基础 专业临床 

71 拐的使用护理技术 基础 专业临床 

72 夹板固定的护理技术 基础 专业临床 

73 石膏固定的护理技术 基础 专业临床 

74 乳腺自检技术和乳腺手术后功能锻炼指导 综合设计 专业临床 

75 胸腔穿刺术 基础 专业临床 

76 腹腔穿刺护理技术 基础 专业临床 

77 双气囊三腔管护理技术 基础 专业临床 

78 COPD 病人呼吸功能训练 综合设计 专业临床 

79 哮喘病人吸入器的使用 综合设计 专业临床 

80 呼吸系统疾病病人的综合护理 综合设计 专业临床 

81 泌尿系统疾病的综合护理 综合设计 专业临床 

82 胸外科围手术病人呼吸功能训练 综合设计 专业临床 

83 心电图机的使用和心电图分析 综合设计 专业临床 

84 心律失常的识别 综合设计 专业临床 

85 介入治疗的护理技术 综合设计 专业临床 

86 膀胱冲洗护理技术 基础 专业临床 

87 肾穿刺的护理技术 基础 专业临床 

88 骨髓穿刺术 基础 专业临床 

89 胰岛素注射技术 基础 专业临床 

90 胰岛素泵的使用技术 基础 专业临床 

91 运动系统检查技术 综合设计 专业临床 

92 快速血糖监测技术 基础 专业临床 

93 甲状腺手术护理技术 综合设计 专业临床 

94 牵引术 基础 专业临床 

95 实验考核 综合设计 专业临床 
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序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

96 

临 

床 

应 

用 

护 

理 

学 

药物治疗病人的护理 综合设计 专业临床 

本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产

方向）专业 

97 长期卧床病人的护理 综合设计 专业临床 

98 骨科病人的护理 综合设计 专业临床 

99 腹部外科围手术期病人的护理 综合设计 专业临床 

100 门脉高压病人的护理 综合设计 专业临床 

101 糖尿病病人的护理 综合设计 专业临床 

102 脑卒中病人的康复护理 综合设计 专业临床 

103 老年肺癌病人的护理 综合设计 专业临床 

104 院内重症病人的护理 综合设计 专业临床 

105 院外创伤病人的护理 综合设计 专业临床 

106 正常分娩产妇的护理 综合设计 专业临床 

107 儿童保健护理 综合设计 专业临床 

108 实验考核 综合设计 专业临床 
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序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

109 

急 

救 

护 

理 

学 

院外急救技术 综合设计 专业临床 

本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产

方向）专业 

110 重症监护技术 综合设计 专业临床 

111 心肺复苏技术 综合设计 专业临床 

112 AED 的应用技术 综合设计 专业临床 

113 气管插管术 综合设计 专业临床 

114 气管插管内吸痰术 综合设计 专业临床 

115 环甲膜穿刺术 综合设计 专业临床 

116 气道异物清除术——Heimlich 手法 综合设计 专业临床 

117 球囊面罩通气术 综合设计 专业临床 

118 救护技术 综合设计 专业临床 

119 急救综合设计实验 综合设计 专业临床 

120 操作考试 综合设计 专业临床 
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序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

121 

儿 

科 

护 

理 

学 

 

铺床法 基础 专业临床 

本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产

方向）专业 

122 更换尿布法 基础 专业临床 

123 烤臀法 基础 专业临床 

124 婴儿沐浴法 基础 专业临床 

125 婴儿抚触 基础 专业临床 

126 头皮静脉输液法 基础 专业临床 

127 一般测量法 基础 专业临床 

128 光照疗法 基础 专业临床 

129 敞开式热辐射婴儿保温床的使用 基础 专业临床 

130 温箱使用法 基础 专业临床 

131 约束法 基础 专业临床 

132 肌肉注射法 基础 专业临床 

133 股静脉穿刺法 基础 专业临床 

134 婴儿灌肠法 基础 专业临床 

135 口服给药法 基础 专业临床 

136 丹佛发育筛查测验（DDST） 综合设计 专业临床 

137 儿科护理诊查技术 综合设计 专业临床 

138 实验考核 综合设计 专业临床 
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序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

139 

妇 

产 

科 

护 

理 

学 

正常分娩（外阴冲洗） 基础 专业临床 

本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产

方向）专业 

140 正常分娩（铺产包） 基础 专业临床 

141 正常分娩（胎儿助娩） 基础 专业临床 

142 正常分娩（胎盘助娩） 基础 专业临床 

143 正常分娩（脐带结扎） 基础 专业临床 

144 正常分娩（新生儿产后处理） 基础 专业临床 

145 妇科治疗（阴道上药） 基础 专业临床 

146 妇科治疗（坐浴） 基础 专业临床 

147 妇科治疗（阴道灌洗） 基础 专业临床 

148 产前检查（测量宫高腹围） 基础 专业临床 

149 产前检查（测量骨盆） 基础 专业临床 

150 产前检查（腹部四步触诊） 基础 专业临床 

151 产前检查（胎心听诊） 基础 专业临床 

152 妇科手术病人的护理 综合设计 专业临床 

153 实验考核（一） 综合设计 专业临床 
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序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

154 

临 

床 

急 

救 

技 

术 

院外急救：止血、包扎 综合设计 专业临床 

本科 

全校 18 个 

专业 

155 院外急救：生命体征的判断 综合设计 专业临床 

156 院外急救：固定、搬运 综合设计 专业临床 

157 院外急救：急危重症伤情判断 综合设计 专业临床 

158 气道异物清除术 综合设计 专业临床 

159 心肺复苏术（CPR） 综合设计 专业临床 

160 除颤器的使用 基础 专业临床 

161 AED 的应用技术 基础 专业临床 

162 心电图机的使用 基础 专业临床 

163 重症监护技术 基础 专业临床 

164 三腔管置入术 基础 专业临床 

165 静脉穿刺置管术 基础 专业临床 

166 动脉穿刺置管术 基础 专业临床 

167 气管插管术 基础 专业临床 

168 气管插管内吸痰术 综合设计 专业临床 

169 环甲膜穿刺术 综合设计 专业临床 

170 球囊面罩通气术 综合设计 专业临床 

171 人工呼吸机的使用 综合设计 专业临床 

172 临床危重症的救护 综合设计 专业临床 

173 给氧方法 综合设计 专业临床 

174 简易人工呼吸器的使用 综合设计 专业临床 

175 实验考核 综合设计 专业临床 



 

 53 

 

序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

176 

实 

用 

急 

救 

知 

识 

与 

技 

术 

创伤基本救护技术一：止血 基础 专业基础 

本科 

全校 18 个 

专业 

177 创伤基本救护技术一：伤口清理 基础 专业基础 

178 创伤基本救护技术一：伤口换药 基础 专业基础 

179 创伤基本救护技术一：包扎 基础 专业基础 

180 创伤基本救护技术二：固定 基础 专业基础 

181 创伤基本救护技术二：搬运 基础 专业基础 

182 创伤基本救护技术二：关节脱臼的处理 综合设计 专业基础 

183 创伤基本救护技术二：急性拉伤扭伤处理 综合设计 专业基础 

184 常见疾病的现场救护：癫痫发作 综合设计 专业基础 

185 常见疾病的现场救护：急性胸痛发作 综合设计 专业基础 

186 常见疾病的现场救护：低血糖症 综合设计 专业基础 

187 环境理化因素损伤的现场救护：中暑 综合设计 专业基础 

188 环境理化因素损伤的现场救护：溺水 综合设计 专业基础 

189 环境理化因素损伤的现场救护：电击伤 综合设计 专业基础 

190 哮喘的现场急救 综合设计 专业基础 

191 气道异物梗阻的急救 综合设计 专业基础 

192 危险现场的救护和逃离：地震 综合设计 专业基础 

193 危险现场的救护和逃离：火灾 综合设计 专业基础 
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序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

194 

临 

床 

医 

护 

操 

作 

技 

术 

患者搬运法、平车及轮椅的使用 基础 专业基础 

本科 

全校 18 个 

专业 

195 各种卧位及保护具的使用 基础 专业基础 

196 无菌技术 基础 专业基础 

197 穿脱隔离衣 基础 专业基础 

198 特殊口腔护理 基础 专业基础 

199 促进呼吸功能的护理技术 综合设计 专业基础 

200 冷、热疗法 基础 专业基础 

201 氧疗法 基础 专业基础 

202 鼻饲法 基础 专业基础 

203 导尿术 基础 专业基础 

204 注射法 基础 专业基础 

205 吸入法 基础 专业基础 

206 测量生命体征 基础 专业基础 

207 静脉输血 基础 专业基础 

208 标本采集 基础 专业基础 

209 洗胃法 基础 专业基础 

210 尸体护理 综合设计 专业基础 

211 医疗文件书写 基础 专业基础 

212 综合实验 基础 专业基础 

 



 

 55 

 

序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

213 
护理

美学/

人际

沟通 

护士交往礼仪 综合设计 专业临床 本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产

方向）专业 

214 护士基本礼仪 综合设计 专业临床 

215 护士工作礼仪 综合设计 专业临床 
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序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

216 
健康

教育

学 

重要健康问题的健康教育 综合设计  专业临床 
本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产

方向）专业 

217 重要场所和重点人群的健康教育 综合设计 专业临床 
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序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

218 

社区

护理 

学 

社区常见慢性病管理 综合设计 专业临床 

本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产

方向）专业 

 



 

 58 

 

序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

219 

助 

产 

学 

新生儿油浴、沐浴与抚触 综合设计 专业临床 

本科 

护理学（助产

方向）专业 

 

220 产前检查 综合设计 专业临床 

221 胎儿电子监护 综合设计 专业临床 

222 正常分娩与会阴侧切 综合设计 专业临床 

223 正常分娩与会阴侧切练习 综合设计 专业临床 

224 会阴冲洗 综合设计 专业临床 

225 产钳术 综合设计 专业临床 

226 臀位助娩术 综合设计 专业临床 

227 乳房按摩 综合设计 专业临床 

228 绘制产程图 综合设计 专业临床 

229 分娩记录 综合设计 专业临床 

230 综合试验 综合设计 专业临床 

231 实验考核 综合设计 专业临床 



 

 59 

 

序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

232 

危 

重 

症 

护 

理 

学 

危重症救护技术 1 综合设计 专业临床 

本科 

护理学专业 

 

233 危重症救护技术 2 综合设计 专业临床 

234 危重症监护评估 综合设计 专业临床 

235 危重症监护技术 1 综合设计 专业临床 

236 危重症监护技术 2 综合设计 专业临床 

237 常见救护仪器的使用 综合设计 专业临床 

238 多器官功能衰竭综合征患者的护理 1 研究创新 专业临床 

239 多器官功能衰竭综合征患者的护理 2 研究创新 专业临床 

240 实验考试 综合设计 专业临床 



 

 60 

 

序 号 课程 实验项目 
实验 

类型 
实验类别 面向专业 

241 

外 

科 

手 

术 

学 

手术分类、切口分类与愈合等级 综合设计 临床技能 

本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产

方向）专业 

/ 

临床医学专业 

242 手术器械的应用 综合设计 临床技能 

243 手术前准备 综合设计 临床技能 

244 外科手术基本操作 综合设计 临床技能 

245 剖腹术 综合设计 临床技能 

246 伤口愈合与清创术 综合设计 临床技能 

247 气管切开术与股动脉暴露术 综合设计 临床技能 

248 阑尾切除术 综合设计 临床技能 

249 小肠部分切除端端吻合术 综合设计 临床技能 

250 创新项目 研究创新 临床技能 
本科 

护理学专业 

/ 

护理学（助产

方向）专业 

251 毕业科研 研究创新 临床技能 

 


