
除颤器的使用
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着装仪表：衣服、鞋、袜整洁、未化浓妆、无饰物 2
用物准备：齐全，规范检查 5
向患者解释说明 3
除颤器平放或竖放 5
打开电源开关，启动仪器，电瓶状态标志旁的绿色指示灯闪亮 5
仪器开启后，键盘上的第 3区显示 20焦耳能量等级的显示器将会闪烁，再

按相应的按键来选择所需的能量等级。
10

分别从仪器左右两边的支架上取出电极 5
电极接触面上涂上 3mm 厚的凝胶 10
按下充电键进行充电操作 5
涂完凝胶的电极沿着心脏轴线放置，并压实，使它与皮肤表面充分接触 10
在进行心脏除颤治疗之前，必须确保：

床旁都没有与患者接触者 5
在患者与其他设备之间的所有导电体都已经移开 5
没有任何导电物质在心脏除颤治疗的范围内 5
选择了适合患者状况的能量等级 5
两个电极与患者保持良好的、全面的接触 5
开启仪器除颤前再次观察心电监护，确定需要除颤 5

用双手大拇指同时按下启动键，开启仪器进行心脏除颤治疗 5
检查本次心脏除颤治疗是否有效 5


