
发挥专业优势 助力健康中国

——党员垂范，从我做起，共建健康社区

不忘职业使命，发挥专业优势，推动全民健康，助力健康中

国。天津医科大学公共卫生学院第一党支部联合天津市卫生计生

委疾控支部、市大肠癌筛查项目办公室、人民医院门诊党支部、

城市快报党支部，共同举办“健康中国，共同行动”系列党日活

动。2018 年 6 月 1 日上午 8 点半，党日活动的第一站在西沽公

园开展，现场搭建宣传帐篷 6顶，分别悬挂“吃动平衡健康体重”、

“三减三健迈向健康”、“减脂增肌健康快步走”、“保健康快步走

预防慢性病”和“红桥区‘家庭医生：我承诺 我服务’大型宣

传主题活动”的健康主题横幅，周围摆放健康生活方式、健康快

步走预防慢性病、合理膳食、三减三健、家庭医生签约等相关知

识展牌。参加活动的党员们向过往居民发放宣传折页，讲解“三

减三健”、合理膳食健康知识，并提供测量血压、BMI 指数测定、

运动指导；在活动现场，发放大肠癌高危因素问卷、便潜血试纸，

开展肠道健康知识科普宣教；开展口腔保健义诊、运动指导和健

康知识咨询等活动。
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