
笔式胰岛素注射操作评分标准

项目 要求
标准

分
得分

仪表

2 分
按医院要求着装，未戴饰品，指甲已修剪。（不符合不得分） 2

评估

16 分

1、双人核对医嘱、医嘱单，准确核对患者信息，医嘱单双人签字 。（少一项扣

1 分）
2

2、查阅病历，了解病情、血糖情况、过敏史、注射药物注射史。（不符合不得

分）
2

3、两种以上方法核对患者；向患者解释操作目的，取得患者认可；询问药物以

及酒精过敏史，了解用药情况，（是否备好食物）。（少一项扣 1 分）
4

4、选择合适的注射部位，正确评估注射部位，注意避开破溃、硬结、瘢痕等异

常皮肤处。（评估方法不正确不得分）
4

5、注意注射部位的轮换原则。（不符合不得分） 2

6、评估患者病情、合作程度以及病室环境，酌情准备屏风。（不符合不得分） 2

操作

前

准备

20 分

1、护士准备：衣帽整洁、洗手、戴口罩。（不符合不得分） 1

2、环境准备：操作环境清洁宽敞、半小时内无人打扫，符合操作要求。（不符

合不得分）
1

3、用物准备：再次核对医嘱。医嘱单、治疗盘，75%酒精、排液杯、无菌棉签 、

注射装置、一次性胰岛素笔用针头 2个、治疗车及其附属物品（消毒凝胶、垃

圾袋等）、锐器盒，用物齐全，摆放有序。（未核对扣 1分，用物少或不正确一

项扣 0.5分）

6

4、检查所有物品有效期、质量。根据医嘱单检查药物剂型是否匹配；是否复温；

对光检查药液性状；瓶身是否有开裂、笔身有无损坏或破裂。（少一项扣 1 分）
4

5、正确安装笔芯，注明注射药物开启时间，不覆盖药名（不符合不得分） 2

6、预混胰岛素安装针头前需要摇匀胰岛素并检查是否均匀。（未摇匀或方法不

正确不得分，未检查扣 1分）
2

7、正确安装针头，保留针头外帽。（不符合不得分） 2

8、再次核对医嘱信息。（不符合扣 2 分） 2

操 作

过程

31 分

1、携用物至患者床旁。第一次核对：核对床尾卡，核对床号姓名并询问患者，

查看腕带做好解释；根据医嘱单核对注射药物的剂型浓度相符。（少一项扣 2 分）
4

2、协助病人取舒适体位，暴露穿剌部位，选择穿刺部位并注意注射部位的轮换

原则，注意保护患者隐私。（少一项扣 1 分）
4

3、消毒：酒精正确消毒注射部位两遍，注意待干，消毒范围 5×5cm。（少一项

扣 1分）
3

4、第二次核对：再次查对注射药物与患者相符；进行排气，预混胰岛素先摇匀

后排气/，根据医嘱单调节注射剂量并与患者或家属核对。（未核对或一项不符

扣 2分）

8

5、穿刺、第三次核对：垂直进针，缓慢推注药物；注射毕停留 10s 以上拔针；

应用针头外帽卸下针头丢弃；再次核对患者及注射药物剂型剂量相符。（少一项

扣 3分）

12

操作 1、协助患者取舒适卧位，放好呼叫器，暴露腕带。（少 1 项扣 1分） 3



后

21 分

2、消毒双手，记录注射时间（少 1项扣分，未执行不得分） 4

3、宣教：摘口罩，根据注射药物剂型告知患者进餐时间。（不符合不得分） 3

4、向患者讲解药物注射后不良反应及注意事项。（少一项扣 2 分） 4

5、分类处理用物，及时处理医嘱。（不符合不得分） 4

6、后期巡视患者了解进餐量，以便评估血糖情况。（不符合不得分） 3

评价

10 分

1、操作流程熟练，符合无菌操作原则。（不符合要求不得分） 5

2、熟练掌握药物注射相关的注意事项，并对患者做好宣教。（时间：整个操作

过程从准备用物到执行单签字计时间为 10min，每超过 30 秒扣 1 分）
5


