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心电监护仪（中央、床旁）的使用

班级

学号

姓名

评分项目
操 作 要 求

标准

得分
扣分 扣分 扣分 扣分 扣分

着装仪表 衣服、鞋、袜整洁、未化浓妆、无饰物 2

用物准备
齐全，规范检查 2
核对医嘱 2

解释说明 向病人解释说明 2

心电监护导联

确认心电监护仪处于完好备用状态 3
安放导联电极粘贴位置选择正确（五导联） 5
粘贴前对皮肤做预处理 2
导联线与电极连接正确 3
导联电极粘贴顺序正确（五导联） 5
选择监护导联合适 2

血压监护

安防血压袖带前确认气囊已完全放气 1
正确放置血压袖带（充气管道是否对准动脉搏动明显

处）

5

松紧度适宜（可容纳一指） 2
测压肢体与患者心脏处于同一水平位 2
监测时观察测压肢体远端色泽、温暖度和敏感度 2

脉搏血氧饱和

度监测

测量部位选择合适 3
避开外界强光源 2
红外线光源是否对准甲床 3
指套松紧适宜 3
检查局部是否有压疮 2

操作后
整理床单位 2
整理用物，洗手 2
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中央监护设置

正确开通监护通道 3
接入新病人 3
完善病人信息（姓名、性别、体重等） 5
设置监测的报警参数 5
正确调整振幅（心电增益） 3
正确选择波速 3
正确使用资料管理（查找以往记录） 5
正确调节自动血压监测间隔 3
正确调节各生命体征参数 5

正确记录参数

记录 2
心率 2
血压 2
氧饱和度 2

合计 100



3

心电监护仪（便携式）的使用

班级

学号

姓名

评分项目 操 作 要 求 标准得分 扣分 扣分 扣分 扣分 扣分

开机
正确开机并连接各监护导联线 5

正确调节各生命体征参数 5

心电监护导联

导联电极粘贴位置选择正确（五导联） 5
粘贴前对皮肤做预处理 5
导联线与电极连接正确 5
导联电极粘贴顺序正确（五导联） 5
选择监护导联合适 5
正确调整振幅（心电增益） 5
正确选择波速 5

血压监护

安防血压袖带前确认气囊已完全放气 5
正确放置血压袖带（充气管道是否对准动

脉搏动明显处）
5

松紧度适宜（可容纳一指） 5
测压肢体与患者心脏处于同一水平位 5
正确调节自动血压监测间隔 5
监测时观察测压肢体远端色泽、温暖度和

敏感度
5

脉搏血氧饱和度

监测

测量部位选择合适 5
避开外界强光源 5
红外线光源是否对准甲床 5
指套松紧适宜 5
检查局部是否有压疮 5

合计 100


