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着装仪表： 衣服、鞋、袜整洁、未化浓妆、无饰物 2
护士巡视病房发现患者示室颤波，记录时间，简述室颤心电图特点 5
评估患者意识状态（抽搐，发绀及大动脉搏动情况） 4
检查患者胸部皮肤，有无汗渍，伤口，瘢痕，起搏器，胸毛等 5
除颤物品齐全（除颤仪、电极板、导电糊/盐水纱布垫、心电图机、抢救车、氧

气及吸氧用物、橡皮手套），除颤器平放或竖放
5

迅速将仪器推至患者旁，摆放稳妥。 2
患者去枕平卧，解开衣服、松解腰带（4）；

去除患者身上的金属和导电物质（4）
8

打开电源开关，启动仪器，检查备用状态： 绿色指示灯闪亮 5
电极板均匀涂抹导电糊或将生理盐水纱布放于除颤位置。 8
选择非同步电除颤，并正确选择初始电量（120-200J） 4
在进行心脏除颤治疗之前，必须确保：

1）在患者与其他设备之间的所有导电体都已经移开（5）；

2）没有任何导电物质在心脏除颤治疗的范围内（5）；

10

按下充电键进行充电操作 2
除颤电极放置位置正确（一侧4分）

（位置：患者胸部左侧锁骨中线第4—5肋间（剑突水平）。另一除颤板放置在患

者胸部右侧锁骨中线第2—3肋间。）

8

两个电极与患者保持良好的、全面的接触（5） 5

开启仪器除颤前再次观察心电监护，再次确定仍未室颤波 2
床旁都没有与患者接触者，大喊请周围人离开病床，并确保自身安全（5） 5
用双手大拇指同时按下启动键，进行心脏除颤治疗 2
检查本次心脏除颤治疗是否有效，波形是否恢复窦律 3
如无效，可重复除颤，能量递增；如转为窦性心率，应记录心电图。 3
转为窦律后，关闭除颤仪，擦净电极板，充电备用。 3

擦净患者皮肤，取舒适卧位，整理床单位。 2
指导患者绝对卧床休息，防止过度劳累、情绪激动。 3
记录除颤时间、除颤电量选择及恢复窦律的时间

2
动作迅速、准确，除颤过程安全

3
总分




