
姓名： 学号： 成绩：

项目 标准分 分值 扣分

着装仪表 5 每项1分

用物齐全 5 每件1分
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2

2

5

双手拇指放在新生儿前额中心处的发际下与眉
弓上，向两侧抚 触至太阳穴

5

双手指指腹分别自新生儿下颌上和下颌下处向
外上滑至耳垂（微笑状）

5

两手指腹从前额发际抚向枕后，两手中指分别
停在耳后乳突部

5

胸部
双手放在新生儿胸前左右肋部，右手滑向左上
侧，按摩至左肩部，此后换右手按摩至右肩部

5

腹部
右手四指指腹自新生儿右下腹部→右上腹→左
上腹→左下腹滑动，按顺时针方向按摩腹部，
注意避开脐部

10

双手握住新生儿一只胳膊，沿上臂向手腕的方
向边挤压边按摩，再滑到手掌

5

用拇指从掌心按摩到手指，并从手指两侧轻轻
提拉每个手指

5

做完一只手臂，换另一手臂 2

双手握住新生儿一条腿，使腿抬起，沿大腿根
部向下滑动到脚踝

5

边挤压边按摩，再做足掌、足趾 5

做完一个下肢，换另一下肢 2

背部
双手平行放在新生儿背部，自颈部向外做横向
抚触至腰部，再从颈部背部臀部纵向抚触，左
右双手交替进行
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10

开始时间： 结束时间： 监考教师：

新生儿抚触考核评分标准

操作前 10

操作中 65

扣分原因

衣服、鞋、袜不整洁或头发不符合要求，浓妆或戴装饰品

用物不全（浴巾、尿布、清洁衣服、婴儿润肤油）

评估新生儿内容不全（新生儿精神状况，清醒、不疲劳、不
太饱（饿），最好在两次喂奶中间或沐浴后进行。告知家属
新生儿抚触的操作目的和注意事项，注意观察新生儿精神反
应、面色、呼吸等情况）

未洗手，未摘下手表、戒指

按摩者手部不温暖

力度

上肢

理论提问

未注意保暖

头面部

下肢

操作后 5

总体动作 10

未整理用物

未核对新生儿

顺序、连贯性


