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走近危重症 课 程 指 南

一、课程信息 课程编号：N2219013001 中文： 走近危重症 英文： Approaching critical care

medicine

二、开课学院（系）、系（教研室）： 天津医科大学第一临床医学院

三、学时学分：学分：1； 总学时：16； 理论学时：16（含自主学习 6学时）

四、授课对象： 临床医学 专业

五、课程基本内容简介：

危重症是威胁患者生命的危急情况，重症医学是以危重患者的复苏为根本，为发生或者即将发生重

要器官功能衰竭的患者提供快速诊断评估和及时有效的综合治疗。重症医学的诊疗过程重视器官功能障

碍的病理生理学改变，在治疗原发疾病的同时，需要关注并有针对性地对器官功能提供支持治疗，预防

其进一步恶化。本课程围绕重症相关主题，以小组汇报和讨论为主要形式，每个小组完成一个主题的主

要讲解汇报。教学过程中安排教师引导讲解、学生讲授、讨论、报告反馈等环节，将讲授与讨论紧密结

合。课程的教学设计主要以兴趣、认知、探索、思考、讨论等模式启发学生，培养学生在实践认知过程

中发现问题、独立思考和解决问题的能力，信息检索能力和思辨思维。

六、教学目标

1.知识学习目标

（1）了解危重症医学的基本概念和发展历程；

（2）掌握危重症患者的评估和管理原则；

（3）熟悉危重症患者的常见并发症及处理方法；

（4）了解危重症医学的最新进展和发展趋势。

2.技能学习目标

（1）掌握危重症患者的基本评估方法，包括生命体症、呼吸、循环、神经系统等方面的评估。

（2）熟悉危重症患者的基本抢救和治疗技能，包括气道管理、心肺复苏、液体复苏、药物治疗等。

（3）了解危重症患者的监护技能，包括心电监护、血压监护、呼吸监护、血氧饱和度监护等。

3.思政目标

在授课以及讨论的过程中，教师有意引导学生思考作为医学生如何肩负起维护人民健康的责任和使
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命，重症对我国人民健康和国民经济的巨大影响，将思政内容融入课堂教学和讨论，培养学生的责任感、

使命感，和奋发向上、以科学创新推动社会进步的精神。

七、主要教学方法：

课程主题的实施按小组进行，每个小组完成一个主题，小组成员自由分工完成每个主题的主要内容。

教学过程中安排教师引导讲解、学生讲授、讨论、报告反馈等环节，将讲授与讨论紧密结合。课程的教

学设计主要以兴趣、认知、创新、探索、思考、讨论等模式启发学生，培养其探索科学研究的兴趣，培

养学生在实践认知过程中发现问题、独立思考和解决问题的能力，信息检索能力和思辨思维。

八、参考教材（名称、主编、出版社、出版时间）：

《实用重症医学》（第 2版）刘大为 人民卫生出版社（2017年）

《危重症医学》（第 3版）杜斌 人民卫生出版社（2021年）

九、教学学习资源或平台：

为了让学生更加便捷地获取学习资料，线上线下准备各种数字教学资源，如课件资源和学习参考资

料。课件资源包括 PPT、教学演示、视频和图表等，这些资源可以帮助教师在课堂上生动地展示知识点，

序号 融入章节 融入专业知识点 思政元素点 思政目标

1

神秘的 ICU ICU的发展历史 职业素养、科学

素养

激发学生对医生治病

救人的热情，激发医

学生使命感和责任

感，强调团结合作的

职业精神，强调了在

困难时期通过勇气和

创新解决问题的能

力。

2

你了解心肺复苏

吗

心肺复苏、人工气道建

立

政治素养、职业

素养

努力践行“人民至上，

生命至上”的理念；

遵守“救死扶伤、防

病治病、实行人道主

义、全心全意为人民

服务”的医学道德原

则。

3

呼吸功能衰竭衰

竭及支持手段

气管插管的历史 文化素养、科学

素养

让学生了解气管插管

的国内外发展史，既

激发学生的民族自豪

感。
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激发学生的学习兴趣。同时，学习参考资料如参考教材、辅助教材和习题集等也是学生学习过程中必不

可少的辅助工具，可以帮助他们更好地理解和掌握知识。设立线上交流平台，针对性建立教学微信群，

提前发布课程主要内容，学生查找相关资料，课后提出问题，教师及时解答，定期组织线上学习活动，

引导学生积极参与，提高他们的学习动力和自主学习能力，加强师生互动以及学生之间的互动，教师还

可以根据学生的学习情况，灵活地调整和更新教学资源，使其更加贴近学生的需求和学习进度。可以更

好地引导学生有效地利用各种教学资源，提高他们的学习效果和成绩。

十、考核方式：

本门课程成绩评价主要由三方面组成：主题讲述的教师评分和学生互评，课堂参与学生互评，以及

课程小结。主题讲述和课堂参与是教师及学生针对口头表达、参与研讨、回答和提问发言等情况进行评

分。课程小结要求每个学生在最后一次课上对课程内容、形式等方面提出反馈和建议，以及上交书面小

结，具体内容不限制。主题讲述成绩占总成绩 60%，其中教师评价占 50%，学生互评占 50%；课堂参与

成绩占总成绩 20%，由讲述组同学评定，多次成绩取平均；课程小结成绩占总成绩 20%，由教师根据学

生课堂及书面反馈评定成绩。
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附表：教学计划表（在相应的表格内填写教学学时数）

序号 学习内容 理论学时 见习学时
是否自主学习内容

（学时）

1 神秘的 ICU 2 0

2 你了解心肺复苏吗？ 2 0 是（1）

3 心脏功能衰竭及支持手段 2 0 是（1）

4 呼吸功能衰竭及支持手段 2 0 是（1）

5 急性肝衰竭及支持手段 2 0 是（1）

6 急性肾损伤及支持手段 2 0 是（1）

7 认识脓毒症 2 0 是（1）

8 重症医学前沿与展望 2 0

总计 16 0 6


