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一、课程信息 课程编号：1937020007 中文： 儿科学

英文： Pediatrics

六、教学目标

1.知识目标

通过本课程的学习，使学生了解小儿时期解剖生理特点，熟悉预防保健措施，掌握儿科学的基础理

论及基本知识，掌握儿科常见病、多发病的发生发展规律和诊断防治方法，了解儿科少见疾病的基本治

疗原则，为学生今后从事儿科临床医疗及儿童保健工作奠定基础

二、开课学院（系）、系（教研室）： 天津医科大学第一临床医学院、儿科学教研室

三、学时学分：学分：4.5； 总学时：81； 理论学时：54（含自主学习 18学时）；见习学时：27；

四、授课适应对象：临床医学（5+3一体化）、临床医学（5+3一体化，朱宪彝班）专业

五、课程基本内容简介

儿科学是一门研究儿童生长发育、卫生保健及疾病防治的医学科学。自胎儿至青少年，不同年龄阶

段各有其特点，且在解剖、生理、病理、疾病的发生发展及防治方面与成人不同。儿科学除了是最重要

的几乎是唯一系统讲授人体生长发育的学科之外，儿童期疾病的范围、种类非常复杂，诊治非常精细，

儿科医学的研究内容主要分为发育儿童科学、预防儿童科学及临床儿科学三个领域。随着医学科学的迅

猛发展与需要，预防儿科学研究内容日趋重要，临床儿科学又分为呼吸、消化、心血管、血液肿瘤、神

经、肾脏、内分泌、传染病、急救医学和康复医学等亚专业分支。儿童身心健康关系到人类的未来，因

此，熟悉儿童生长发育规律，掌握儿童疾病诊断、预防和治疗的各种措施，对促进和保障儿童的健康成

长是十分重要的。将小儿的正常发育规律和个体特殊点贯彻于儿科学的整个教学过程中是儿科学教学的

重要特点。在儿科教学过程中，通过在讲授理论知识的同时结合病例示教，及学生自主学习的方式，达

到理论与实践结合。培养学生分析、解决问题的能力。

。

2.技能目标

通过课程学习及临床见习，培养学生的观察能力、动手能力、临床思维能力、与患儿及家长的沟通

能力，以及理论联系实际的能力。要求学生达到儿科临床工作的初步要求；掌握正确询问病史、体格检

查的方法；结合临床病例，巩固和运用已学的理论知识；初步掌握儿科常见病的诊断要素及治疗要点，



并逐步培养正确的临床思维方法，为今后的临床工作打下良好基础。

3. 思政目标

序号 章节 专业知识点 思政元素点 思政目标

1
营养基础、小儿

单纯性肥胖、蛋

白质-营养不良

疾病的病理生

理、临床表现、

诊断、治疗及

预防措施

随着社会经济飞速发展，肥胖

发病率增加，蛋白质-营养不良

发病率飞速下降。

强化学生对建国以来共产党领

导下全民生活、医疗水平的大

幅度提升，增强民族自豪感和

自信心

2

新生儿基本概

念和分类、正常

足月儿和早产

儿的特点与护

理

新生儿分类及

发生可能疾病

的因素

二胎时代下给予新生儿人文

关怀的探讨人文精神是以人为

本, 是人道主义, 是时代进步

的标志, 在医学领域体现为医

学人文精神。

培养学生医者仁心、敬畏生命

的理念

3

新生儿窒息、新

生儿缺氧缺血

性脑病、颅内出

血

新生儿窒息的

临床表现，复

苏，治疗及窒

息程度的判断

敬业、职业素养、团队协作

培养学生具有良好的职业素

养，面对窒息患者时，争分夺

秒抢救病患的生命的重要性。

培养和提高学生的急救意识和

综合素质。

4

小儿呼吸道系

统解剖生理特

点及急性上呼

吸道感染

小儿呼吸系统

解剖生理特点

及检查方法，

小儿急性上呼

吸道感染的临

床表现及治疗

呼吸道感染的防治，减少抗生

素滥用

通过小儿呼吸道感染的学习，

增强学生爱伤意识、培养敬业

精神，提高其职业素养水平。

5
小儿先天性心

脏病

先天性心脏病

的血液动力学

变化，临床表

现及常见并发

症的诊断

先心病筛查及免费救治的案例

激发学生爱心，树立敬畏生命

和关怀生命的职业精神。

让学生树立强烈的社会责任感

6 川崎病
临床表现，诊

断标准及治疗

川崎病成为获得性心脏病的首

要病因

让学生树立幼吾幼以及人之幼

的理念，从内心深处关爱生命，

愿意承担社会责任

7
小儿液体平衡

的特点和液体

小儿液体疗法

的计算原则

小儿液体疗法的精确性和灵活

性

培养医学生树立精益求精的医

学精神和医者仁心的高尚医



疗法 德。

8 感染性疾病

各种传染病的

检疫时间和预

防措施

对比感染性疾病谱变化
培养学生树立终身学习、评判

性思维和创新意识。

9 肾病综合征

肾综的临床表

现和治疗，单

纯性肾病和肾

炎性肾病的鉴

别要点

在肾脏科住着一些“小胖墩”，

这是患儿服用激素后导致外形

变化

指导学生如何关注患儿的心理

状态并给予疏导，让关爱与科

学相结合。

10 化脓性脑膜炎

临床表现，并

发症及后遗

症，诊断，鉴

别诊断及治疗

腰椎穿刺操作中人文关怀精神

培养学生树立医者仁心的高尚

医德，立志成为一名有温度的

医务工作者。

11

遗传性疾病和

内分泌疾病总

论、21-三体综

合征、苯丙酮尿

症

21三体综合征

及苯丙酮尿症

的临床表现和

诊断

我们国家广泛开展产前筛查，

大大降低了遗传性疾病和 21-

三体综合征等疾病的发病率

强化学生对建国以来共产党领

导下全民生活、医疗水平的大

幅度提升，增强民族自豪感和

自信心

七、主要教学方法

教师通过多媒体理论讲授，通过典型病例、CBL、PBL方法发挥学生自主学习能动性进行学习，并

通过床旁实践教学、临床见习巩固深化儿科学知识。

自主学习方法与考核

1. 授课方式采用小组讨论式教学；课前教师布置病例及思考题，要求学生分成若干个组，每组 10

人左右，分组准备病例和思考题，课上教师组织各组讨论，并点评，最后总结发言。

2. 考核方式：每个小组上交病例讨论记录，教师根据课上表现和记录情况给每组评分。

八、参考教材（名称、主编、出版社、出版时间）

儿科学. 桂永浩，薛辛东.第 3版.人民卫生出版社出版. 2015.7.

九、教学学习资源或平台

江载芳,申昆玲,沈颖,诸福堂.实用儿科学.第 8版.北京：人民卫生出版社出版.2015.3.

邵肖梅,叶鸿瑁,丘小汕.实用新生儿学.第 5版.北京：人民卫生出版社出版.2019.8.

十、考核方式



课程主要考核方式为闭卷理论考核和见习成绩。

期末成绩占 50%，期中成绩占 40%，考核内容、题型与临床执业医师资格考试有效衔接。

见习成绩占 10%。见习实践考核借鉴 OSCE客观结构化临床考试的方法，应用MINI-CEX和 DOPS

等方法形成性评价考核。

考核与评价的分析结果通过现场对学生进行反馈。



5

附表：教学计划表（在相应的表格内填写教学学时数）

序号 学习内容 理论学时 见习学时
是否自主学习内

容（学时）

1 第一章 绪论 0.5

2 第二章 儿科疾病的诊断和治疗 2 2 是（1）

3 第三章 儿童生长发育 0.5 1

4 第四章 儿童保健原则 0.6 1

5 第五章 营养及营养障碍疾病 4.4 1 是（3）

6 第六章 新生儿与新生儿疾病 10 4 是（4）

7 第七章 消化系统疾病 2 1

8 第八章 呼吸系统疾病 6 4 是（2）

9 第九章 心血管系统疾病 4 1 是（1）

10 第十章 泌尿系统疾病 4 2 是（1）

11 第十一章 造血系统疾病病 5 2 是（1）

12 第十二章 神经肌肉系统疾病 2 2 是（1）

13 第十三章 遗传性疾病和内分泌疾病 4 1 是（1）

14 第十四章 免疫性疾病 1 1

15 第十五章 风湿性疾病 4 2 是（2）

16 第十六章 感染性疾病 4 2 是（1）

总计 54 27 18


