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	教学大纲
	《临床基本技能操作》
	模拟设备名称 无
	十二导联心电图机。
	可供吸痰模具、电动吸引器或中心负压装置
	模拟人、管道式吸氧装置
	可胃管置入模拟人（可取半坐位）   
	导尿用模具（男） 
	导尿用模具（女） 
	无
	（一）常见食物的量化
	1. 常见食物器皿的容量，常用餐具（如碗、勺等）的容量和常规份食物（如馒头、面包片等）的重量。
	2. 常见食物量的估计方法。
	（二）24小时膳食回顾法及食物频率法
	1. 24小时膳食回顾法及食物频率法的概念及适用范围。
	2. 24小时膳食回顾法及食物频率法的调查方法，优缺点及注意事项。
	3. 学生根据食物量化方法填写个体24小时膳食回顾调查表。
	4. 学生模拟膳食调查现场，分组面对面进行过去一个月饮食情况调查。
	（四）个体膳食结果计算与评价
	1. 学生完成食物频率调查表填写后，在教师的指导下完成每日食物摄入量的计算。
	2. 结合中国居民膳食宝塔及膳食指南原则，对个体膳食营养状况进行评价，并给出改善建议。
	3. 学生对自己的膳食结果进行汇报，教师进行点评及总结。
	一、临床思维
	一、临床思维
	一、临床思维
	一、临床思维


