
开课单位：第一临床医学院

二零二四

供临床医学（5+3一体化）、临床医学（5+3一体化，朱宪彝班）
专业

《康复医

教学大纲
学》

学生使用

年



1

《康复医学》教学大纲

前

授课对象：临床医学（5+3一体化）、临床医学（5+3一体化，朱宪
彝班）专业

言

康复医学是临床医学的一个重要分支，是以研究病、伤、残者功能障碍的预防、评定和治疗为主要

任务，以改善躯体功能、提高生活自理能力、改善生存质量为目的的一个医学学科，并且是一门实践性

很强的医学学科。本课程大致分为康复医学总论、康复医学相关基础、康复医学评定、康复治疗技术、

神经系统常见病损的康复、骨骼肌肉系统常见病损的康复、内脏疾病的康复以及常见疾病、临床常见问

题的康复评定和治疗等几大部分。功能障碍和疾病所涉及的范围颇广，就学科而言，与临床各学科均有

交集。因此，在掌握基础医学理论知识和相关临床医学的理论知识的前提下，通过学习，要求掌握康复

医学的基本概念、基本理论和常见的康复功能评定、康复治疗等内容。使学生对功能障碍的治疗原则有

一个明确的认识；对功能障碍的发生发展规律有一定的了解；对功能障碍的基本评定方法和处置原则、

治疗技术能较熟悉掌握。通过康复医学的教学使学生对现代医学模式有进一步的理解并培养学生的辨证

的和综合的科学思维方法，拓展其分析和解决临床问题的能力。

第一章 康复医学概论

一、教学目的

（一）掌握康复与康复医学的定义内涵。

（二）熟悉康复医学服务的对象和范围、康复医学的组成和管理。

（三）了解康复服务三种方式及三级康复体系，社区康复的概念。

（四）了解残疾的定义、分类及预防。

（五）了解康复医学的发展。

二、教学内容

（一）康复医学的定义范围

1．康复

介绍康复的定义，并由定义展开阐明康复的多学科性和社会性的特点，介绍全面康复的内容、工作

方式。介绍我国康复事业的发展现状。

2．康复医学

介绍康复医学定义，阐明康复医学与康复的差异、康复医学与临床医学的差异，康复医学在医学中

的地位和作用。

（二）康复医学服务的对象和范围、康复医学的组成及管理

1．介绍康复医学的服务对象和范围，工作内容，着重突出由多专业组成的康复团队，以及独特的

康复评定、康复治疗内容、工作流程和康复目标。

（三）康复服务的方式以及三级康复网络

1．概要介绍康复服务的方式以及完整的康复网络及其意义。

2．概要介绍康复医学同临床医学的联系与区别。

（四）残疾的定义、分类及预防
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1．概述介绍残疾的定义，残疾的分类，着重介绍国际功能、残疾与健康分类的定义与内容，介绍

康复三级预防。

（五）康复医学的发展

1．概要地介绍现代康复医学的发展史，康复医学发展的社会因素，以及发达国家康复医学的发展

概况

三、教学学时安排

理论教授：2学时

四、教学方法

课堂教授

第二章 康复功能评定

一、教学目的

（一）掌握康复医学评定的概念及与临床诊断的区别，康复评定的目的。

（二）熟悉常用康复医学评定的类别，及其在相关康复临床中的应用。

（三）了解常用的康复医学评定的具体方法。

二、教学内容

（一）康复医学评定概述

着重介绍康复医学评定的定义，康复医学评定在康复临床中的作用和意义。

（二）运动功能评定

1．着重介绍与运动功能有关的定义，包括肌张力、肌力、关节活动范围、步态、平衡、协调、感觉

等。

2．概要介绍与上述概念相关的功能评定方法。

3．概要心肺运动试验，代谢当量测定等，并请参考心肺康复部分。

（三）言语与吞咽功能评定

1．着重介绍言语与语言的概念与关系、吞咽的概念。

2．概要介绍言语障碍与吞咽障碍的评定方法。

（四）心理与认知功能评定

1．着重介绍残疾的心理反应特征。

2．概要介绍心理功能评定和认知功能评定的方法。

（五）电生理检查

1．概要介绍电生理检查的概念，包括肌电图、低频电诊断。请参考周围神经病损部分。

（六）生活能力与生存质量评定

1．介绍日常生活活动能力和生存质量的概念

2．概要介绍日常生活活动能力评定和生存质量评定的方法、临床意义。

三、教学学时安排

理论教授：2学时（自主学习：2学时）

四、教学方法

课堂教授，自主学习

五、自主学习

（1）学习目标：掌握与运动功能、言语与吞咽、心理与认知、电生理有关的定义和评定。

（2）学习资源：《康复医学（第 6版）》

（3）教学方法：病例分析、小组讨论
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（4）考核评价原则及成绩评定方法：病例汇报，小组打分，带教教师打分。

第三章 康复治疗学

一、教学目的

（一）掌握康复治疗技术的适用范围。

（二）了解关节活动技术、软组织牵伸技术、肌力训练技术、神经发育疗法、电疗法、光疗法、超

声疗法、磁疗法、水疗法、石蜡疗法、冷疗法、西方关节松动技术、传统手法治疗。

（三）了解作业治疗的目的、意义、种类、作用及训练方法。

（四）了解言语与吞咽治疗；了结构音障碍、吞咽障碍的治疗；了解失语症的治疗。

（五）了解心理治疗的定义、残疾的心理适应；了解临床神经心理康复常用方法；了解慢性疾病及

残疾的心理治疗，抑郁、焦虑状态的治疗。

（六）了解康复工程的概念、假肢、矫形器、助行器、轮椅的分类；了解假肢、矫形器、助行器、

轮椅的临床应用。

二、教学内容

（一）物理治疗

1．运动治疗：着重介绍关节活动技术、西方关节松动技术、软组织牵伸技术、肌力训练技术、神经

发育疗法等的概念。

2．概述运动疗法的临床应用。

3．物理因子治疗：着重介绍电疗法、光疗法、超声疗法、磁疗法、水疗法、石蜡疗法、冷疗法等的

概念。

4．概述物理因子治疗的临床应用。

（二）作业治疗

1．重点介绍作业疗法的意义目的、种类、治疗作用、评定、治疗处方；

2．概要介绍作业治疗的方法、流程等。

（三）言语与吞咽治疗

1．着重介绍言语治疗的定义及言语语言功能障碍的分类。

2．概述言语治疗的内容与过程。

3．概述吞咽障碍的治疗。

（四）心理治疗与认知康复

1．重点介绍心理治疗的概念和残疾的心理适应特点。

2．概要介绍慢性病及残疾的心理治疗。

（五）康复辅具

1．概述介绍康复工程的概念；

2、概述假肢、矫形器、助行器、轮椅的分类及临床应用。

（六）注射治疗

1．概述注射治疗的常用药物。

2．概要介绍激痛点注射、神经阻滞、交感神经阻滞和关节腔内注射。

三、教学学时安排

理论教授：2学时

四、教学方法

课堂教授
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第四章 神经系统常见病损的康复

第一节 脑卒中的康复

一、教学目的

（一）掌握脑卒中康复治疗的目标、时机选择、治疗原则。

（二）熟悉脑卒中的临床表现、并发症、康复评定。

（三）熟悉各阶段康复治疗期的具体治疗措施。

（四）了解脑卒中的定义、病因、危险因素。

二、教学内容

（一）中枢神经病损的康复

1．概述脑卒中的康复的定义、分类、危险因素、临床表现、并发症、受损程度分级。

2．着重介绍脑卒中康复评定，包括：

1）脑卒中患者临床神经功能缺损程度评分标准：美国卫生研究院脑卒中评分表（NIHSS）；

2）运动能力评定： Brunnstrom 运动能力评定方法等。

3．着重介绍康复介入时机及康复治疗原则，应从重症时期就开始介入，可举例说明早期康复治疗的

效果。

4. 概要介绍各阶段脑卒中的康复治疗，包括：

1）急性期的康复治疗；

2）恢复早期的康复；

3）恢复中期的康复；

4）恢复后期的康复治疗；

5）后遗症期的康复治疗。

三、教学学时安排

理论授课：1学时，课余自学：1学时

四、教学方法

课堂教授，自学（学习资源参考《康复医学（第 6 版）》）

第二节 颅脑损伤的康复

一、教学目的

（一）掌握颅脑损伤的康复评定，康复治疗的目标、时机选择、治疗原则。

（二）熟悉各阶段康复治疗的具体治疗措施。

（三）了解颅脑损伤的定义、病因、临床表现、并发症。

（四）了解神经系统常见病症（痉挛、植物状态、癫痫等）的康复治疗。

二、教学内容

（一）颅脑损伤的康复

1．概要介绍颅脑外伤的定义、分类、危险因素、常见临床表现类型。

2．着重介绍颅脑损伤的康复评定，主要为意识认知功能的评定， 包括：

1）严重程度评定：格拉斯哥昏迷量表（GCS）

2）持续性植物状态（PVS）诊断标准；

3）认知功能障碍评定；
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4）颅脑外伤结局评定：格拉斯哥结局量表（GOS）评定。

3．着重介绍颅脑损伤康复治疗的目标、康复介入时机、治疗原则，举例说明早期康复治疗的效果；

概要介绍颅脑损伤早期康复治疗；恢复期康复治疗；后遗症期康复治疗等。

（二）概述神经系统常见病症（痉挛、植物状态、癫痫等）的康复治疗。

三、教学学时安排

理论授课：1 学时

四、教学方法

课堂教授

第三节 脊髓损伤的康复

一、教学目的

（一）熟悉脊髓损伤的定义，脊髓损伤的病理生理改变、功能障碍以及临床特征。

（二）熟悉脊髓损伤的康复评定，康复治疗的目标、治疗原则、并发症的处理。

（三）了解脊髓损伤各阶段康复治疗的具体治疗措施。

二、教学内容

本节内容为课余自学。

三、教学学时安排

理论授课：0 学时，课余自学：2 学时

四、教学方法

自学（学习资源参考《康复医学（第 6 版）》）

第四节 小儿脑性瘫痪的康复

一、教学目的

（一）熟悉小儿脑性瘫痪的定义，流行病学，临床分型及表现。

（二）了解脑性瘫痪的康复评定，康复治疗的原则和方法。

二、教学内容

本次课程为课余自学。

三、教学学时安排

理论授课：0 学时 课余自学：1 学时

四、教学方法

自学（学习资源参考《康复医学（第 6 版）》）

第五节 周围神经病损的康复

一、教学目的

（一）掌握周围神经病损的康复治疗目标、原则及主要的治疗方法和功能恢复的预测。

（二）掌握周围神经病损的症状和体征。

（三）熟悉周围神经病损的分类。

（四）了解周围神经病损的解剖，病因，病理，损伤程度。

（五）了解周围神经病损的运动和感觉功能评定及电生理学检查。

二、教学内容

（一）着重介绍周围神经病损的定义及分类

（二）概要介绍周围神经病损的解剖，病因，病理，损伤程度。
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（三）着重介绍常见的周围神经病损及其临床表现。

（四）介绍常见的周围神经疾病的感觉和运动功能评定及电生理检查。

（五）着重介绍周围神经病损的康复治疗目标、原则及主要的治疗方法。重点讲解周围神经病

损早期和恢复期的康复治疗方法。

三、教学学时安排

理论授课：2学时（自主学习：2学时）

四、教学方法

课堂教授，自主学习

五、自主学习

（1）学习目标：掌握周围神经病损的康复治疗目标、原则及主要的治疗方法。

（2）学习资源：《康复医学（第 6版）》

（3）教学方法：病例分析、小组讨论

（4）考核评价原则及成绩评定方法：病例汇报，小组打分，带教教师打分。

第五章 骨骼肌肉系统常见病损的康复

一、教学目的

（一）掌握康复临床中常见骨关节损伤和疾病的功能障碍特点。

（二）掌握颈肩腰腿痛的临床诊断及其导致的功能障碍特点。

（三）熟悉常见骨关节病损的康复治疗方法。

（四）熟悉颈肩腰腿痛的康复评定、治疗原则和常用康复治疗方法。

二、教学内容

（一）骨折后的康复

1．概述

概要介绍骨折的定义，早期临床治疗的概况。

2．功能评定

着重介绍功能障碍特点，概要介绍与骨折相关的运动功能评定、步态分析、电生理检查等。

3．康复治疗

着重介绍康复治疗的原则和康复介入的重要性, 概要介绍康复治疗的主要技术和方法。

（二）关节炎的康复

1．概述

概要介绍关节炎分类。介绍关节炎的病理改变和临床表现，临床治疗的概况。

2．功能评定

着重介绍功能障碍特点，概要介绍关节炎的运动功能评定，以及 ADL 等的评定。

3．康复治疗

着重介绍康复治疗的目标、原则, 康复治疗的主要技术和方法。

（三）手外伤的康复

本节内容自学。

（四）关节置换术后的康复

1．概述

概要介绍髋、膝关节置换术的类型及特点。
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2．功能评定

着重介绍功能障碍特点，概要介绍髋、膝关节置换术后的临床特点与运动功能评定、ADL 评定。

3．康复治疗

着重介绍髋、膝关节置换术的康复治疗原则、康复介入的重要性，概要介绍主要技术和方法。

（五）截肢后的康复

本节内容自学。

（六）脊柱侧凸的康复

本节内容自学。

（七）颈椎病的康复

1．概述

介绍颈椎病的定义、发病机制和临床分型。 介绍颈椎病的诊断原则。

2. 功能评定

介绍颈椎病的专项评定和身体功能评定。

3．康复治疗

针对颈椎病各型的特点, 介绍治疗目标和康复治疗原则, 着重介绍常用的治疗方法(牵引、物理因子

治疗、推拿按摩、运动疗法等)。

（八） 肩关节周围炎的康复

1．概论

介绍肩周炎的定义、临床表现和诊断要点。

2．功能评定

介绍肩关节的特殊评定以及身体功能评定等。

3．康复治疗

介绍肩周炎的治疗原则, 常用治疗方法(物理因子治疗、关节松动术、推拿按摩、运动疗法等)。

（九） 腰椎间盘脱出症的康复

1．概述

介绍腰椎间盘突出症的定义和临床分型。

2．功能评定

介绍腰椎间盘突出症的症状、体征、影像学检查和电生理检查。

3．康复治疗

针对急性期和慢性阶段的不同特点, 介绍相应的康复治疗原则和常用的治疗和训练方法。

（十）软组织损伤的康复

1．概述

介绍软组织损伤的定义、损伤原因及分类，临床治疗的概况。

2．功能评定

介绍功能障碍特点，概要介绍软组织损伤的症状、体征评定和运动功能评定。

3．康复治疗

介绍康复治疗的原则、康复介入的重要性，概要介绍主要技术和方法。

三、教学学时安排

理论授课：4 学时（自主学习：2学时），课余自学：2 学时。

四、教学方法

课堂教授，自主学习，自学（学习资源参考《康复医学（第 6 版）》）

五、自主学习
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（1）学习目标：掌握骨折、关节炎、关节置换、颈、腰椎病评定和康复治疗。

（2）学习资源：《康复医学（第 6版）》

（3）教学方法：病例分析、小组讨论

（4）考核评价原则及成绩评定方法：病例汇报，小组打分，带教教师打分。

第六章 内脏疾病的康复

一、教学目的

（一）掌握康复临床中常见心肺疾病的功能障碍特点。

（二）熟悉常见心肺疾病的康复程序、目标、康复评定、康复方案以及安全指征。

（三）了解运动处方和呼吸肌训练。

（四）结合内科学知识，了解糖尿病的康复评定方法和康复治疗方法。

（五）了解器官移植术后的康复知识。

二、教学内容

（一）冠心病的康复

1．概述

概要介绍冠心病康复治疗的必要性和早期介入的重要意义以及国外的进展。

2．功能评定

概要介绍冠心病患者心功能评定对指导康复的意义, 介绍评定方法(心电运动试验、代谢当量的测

定、动态心电图动态血压等), 讨论评定的适应症、禁忌症、安全指征、结果的判定、安全性、注意事项

等。

3．康复治疗

概要介绍冠心病患者康复的目标和康复原则。介绍运动处方。

（二）慢性阻塞性肺疾病的康复

1．概述

概要介绍呼吸调节机理和呼吸系统功能再训练对呼吸系统疾病康复治疗的作用。

2．功能评定

概要介绍肺功能评定的主观症状分级(六级)法, 介绍客观检查测定法以及肺功能测定的适应症、禁

忌症、数据释意和结果判定。

3．康复治疗

概要介绍肺疾患的康复目标和康复原则。介绍呼吸康复的主要措施: 气雾剂吸入疗法、呼吸训练、

体位排痰法、吸氧疗法、运动训练法及心理治疗和患者教育等。介绍呼吸肌训练。

（三）糖尿病的康复

本节内容为自学。

（四）器官移植术后的康复

本节内容为自学。

三、教学学时安排

理论教学：2 学时，课余自学 2 学时。

四、教学方法

课堂教授，自学（学习资源参考《康复医学（第 6 版）》）
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第七章 重症康复

一、教学目的

（一）掌握重症康复的适应症、禁忌症及意义。

（二）了解重症康复的国内外发展情况和需求

（三）了解重症康复特点、康复评定和治疗的要点。

二、教学内容

（一）掌握重症康复的适应症以及意义

1．掌握开展重症康复的时机、适应症以及禁忌症

2．掌握重症康复的意义

（二）介绍重症康复的国内外发展形势和需求

1．概述重症康复的历史和发展

2．概述重症康复的需求

（三）了解重症康复的程序、目标和康复评定和治疗的要点。

1．概述重症康复的医疗程序、目标、医疗方案

2．概述重症康复的康复程序、目标、康复手段

3．概述重症康复的护理程序、目标、护理措施

三、教学学时安排

理论授课：2 学时

四、教学方法

课堂讲授


