
开课单位：第一临床医学院

二零二四

供临床医学（5+3一体化）、临床医学（5+3一体化，朱宪彝班）
专业

《皮肤性病

教学大纲
学》

学生使用

年



1

《皮肤性病学》教学大纲

前

授课对象：临床医学（5+3一体化）、临床医学（5+3一体化，朱宪彝
班）专业

言

皮肤性病学是一门研究发生于皮肤上的各种疾病及与皮肤有关的其它疾病的学科，是临床医学专业

的基本教学课程之一。讲授目的是学生学习到皮肤病中一些常见病、多发病、传染性皮肤病和一些较严

重皮肤性病的防治原则和方法。培养目标为适应我国社会主义现代化建设需要的德、智、体全面发展，

达到硕士水平，具有较强实际工作能力和一定科学研究工作高级医学专门人才。

为了保证本学科教学内容的科学性和系统性，并避免学生负担过重，可将学习内容按不同深度提出

要求。

一、应掌握的内容：对比较重要的章节，应较详细地讲解，讲深讲透，使学生能较深入的了解和掌

握其基本知识和理论，并能融会贯通，用于临床实践。

二、应当熟悉的内容：对于一些比较重要、但尚难掌握的内容可重点讲授，要求学生能熟悉其重要

内容。

三、应当了解的内容：对于一些可以在以后逐步学习的疾病可概括的讲解，扼要的介绍一些国内外

的进展，使学生对该内容有一般的认识。

第一章 皮肤性病学导论

一、教学目的

㈠ 熟悉皮肤性病学的定义和范畴。

㈡ 解皮肤性病学发展简史。

㈢ 了解皮肤性病学的学科特点。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 皮肤性病学的定义。

2 皮肤性病学发展简史。

3 皮肤性病学的学科特点。

三、教学学时安排

理论授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课

第二章 皮肤的结构

一、教学目的

㈠ 掌握表皮的解剖和组织学特点。

㈡ 熟悉真皮及皮下组织的解剖和组织学特点。
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㈢ 了解皮肤的神经、脉管和肌肉。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 表皮的结构及特点。

2 真皮的结构。

3 皮肤附属器结构。

4 皮肤的神经、脉管和肌肉。

㈡ 见习教学

1 表皮、真皮的结构

三、教学学时安排

理论授课 0.5 学时，见习授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第三章 皮肤的功能

一、教学目的

熟悉皮肤的七大功能。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 皮肤的生理功能：保护、感觉、调节体温、分泌和排泄、吸收、代谢、免疫作用。

三、教学学时安排

理论授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课

第四章 皮肤性病的临床表现

一、教学目的

㈠ 掌握皮肤病的症状和体征。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 皮肤性病的症状、体征（包括原发损害和继发损害）。

㈡ 见习教学

1 皮肤性病的症状、体征

三、教学学时安排

理论授课 0.5 学时，见习授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第五章 皮肤性病的辅助检查方法
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一、教学目的

了解皮肤组织病理学的常用术语

二、教学内容

自学

第六章 皮肤性病的诊断

一、教学目的

了解皮肤性病的诊断

二、教学内容

自学

第七章 皮肤性病的治疗

一、教学目的

㈠ 掌握皮肤病的外用药物治疗。

㈡ 熟悉皮肤性病的内用药物治疗。

㈢ 了解其他的皮肤性病的治疗方法。

二、教学内容

㈠ 皮肤性病的内用药物治疗，包括抗组胺药、糖皮质激素、抗感染药物、维 A酸类药物、免疫抑

制剂。

㈡ 皮肤性病的外用药物治疗，包括药物的种类、适应症及治疗原则。

㈢ 皮肤性病的物理治疗，包括电疗术、光疗术、冷冻治疗及微波治疗等。

三、教学学时安排

授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课

第八章 病毒性皮肤病

一、教学目的

㈠ 掌握单纯疱疹和带状疱疹的临床特点、诊断和鉴别诊断。

㈡ 熟悉单纯疱疹和带状疱疹的病因和治疗。

㈢ 了解疣、传染性软疣和手足口病的临床特点和治疗原则。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 单纯疱疹和带状疱疹的病因、临床特点、诊断和鉴别诊断、治疗。

2 疣、传染性软疣和手足口病的病因、临床表现和治疗。

㈡ 见习教学

1 带状疱疹的临床特点和治疗

三、教学学时安排
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理论授课 0.5 学时，见习授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第九章 细菌性皮肤病

一、教学目的

㈠ 重点讲述细菌感染引起的皮肤疾病，如脓疱疮、毛囊炎、疖和痈、丹毒。掌握其典型临床表现

和诊断，了解其病因、好发部位、预防及治疗。※

㈡ 了解皮肤结核病和麻风的病因、症状、诊断及治疗。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 脓疱疮：病因、临床表现、诊断、预防和治疗。

2 毛囊炎、疖和痈：病因、临床表现、诊断、预防和治疗。※

3 丹毒：病因、临床表现、诊断、预防和治疗。※

㈡ 见习教学

1 丹毒的临床表现与治疗※

三、教学学时安排

理论授课 0.5 学时，见习授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第十章 真菌性皮肤病

一、教学目的

㈠ 重点讲述浅部真菌病，如体股癣、手足癣、甲真菌病、花斑糠疹。掌握其典型临床表现和诊断，

了解其病因、好发部位、预防及治疗。

㈡ 了解深部真菌病，如念珠菌病、孢子丝菌病及着色芽生菌病的病因、症状、诊断及治疗。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 手足癣：常见致病真菌、临床特点、诊断、鉴别诊断、预防和治疗。

2 体癣、股癣：常见致病真菌、临床特点、诊断、鉴别诊断、预防和治疗。

3 甲癣：常见致病真菌、临床特点、甲癣分型、诊断、鉴别诊断、预防和治疗。

4 花斑糠疹：病原菌、临床特点、诊断、鉴别诊断、预防和治疗。

㈡ 见习教学

1 足癣、甲癣的临床分型和特点

三、教学学时安排

理论授课（自主学习）1学时，见习授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课（自主学习）、见习授课

五、自主学习

㈠ 学习目标：掌握浅部真菌病，如体股癣、手足癣、甲真菌病、花斑糠疹的典型临床表现和诊断
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㈡ 学习资源：皮肤性病学 第九版，张学军，人民卫生出版社

㈢ 教学方法：病例分析、小组讨论

㈣ 考核评价原则及成绩评定方法：病例汇报，小组打分，带教教师打分

第十一章 动物性皮肤病

一、教学目的

㈠ 了解疥疮的病因、临床表现及治疗

㈡ 了解毛虫皮炎的临床表现

㈢ 了解隐翅虫皮炎的临床表现

㈣ 了解虱病的临床表现

㈤ 了解虫咬皮炎的临床表现

二、教学内容

自学

第十二章 皮炎和湿疹

第一节 接触性皮炎

一、教学目的

㈠ 掌握接触性皮炎的临床表现和诊断方法（斑贴试验）。

㈡ 认知本病的病因、发病机理、预防和治疗。

㈢ 了解几种特殊的接触性皮炎。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：原发性刺激、变态反应及常见的引起接触性皮炎的物质。

2 临床表现：接触刺激物及致敏物的过程、症状特点、好发部位、全身反应、停止接触致敏物后症

状好转，再接触致敏物症状又复发。

3 诊断：病史、部位、损害特点、斑贴试验。

4 预防和治疗：寻找病因，停止接触致敏物质，清除和中和毒性物质，抗炎、抗过敏治疗。根据皮

损情况选择合适的外用药物治疗。

㈡ 见习教学

1 接触性皮炎的临床表现和治疗

三、教学学时安排

理论授课 1学时，见习授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第二节 特应性皮炎

一、教学目的

了解特应性皮炎的临床表现及治疗

二、教学方法

自学
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第三节 淤积性皮炎

一、教学目的

了解淤积性皮炎的病因及临床表现

二、教学方法

自学

第四节 湿疹

一、教学目的

㈠掌握湿疹的临床特点、分型、诊断。急性湿疹要与接触性皮炎鉴别，慢性湿疹要和神经性皮炎鉴

别。

㈡了解发生湿疹有关的各种因素（变态反应和非变态反应性因素）和治疗。

二、教学内容

㈠理论教学

1 病因：变态反应，遗传因素，神经精神因素，物理、化学性因素，饮食、代谢及病灶感染等。

2 临床表现及分型：急性、亚急性及慢性湿疹的特点及其相互转化。

3 诊断及鉴别诊断：根据皮疹多种形态、对称发生、反复发作、剧烈瘙痒进行诊断，与接触性皮炎、

脂溢性皮炎、异位性皮炎相鉴别。

4 治疗：内用疗法、外用疗法、中医中药疗法。

㈡见习教学

1 湿疹的临床表现和分型

三、教学学时安排

理论授课（自主学习）1学时，见习授课 0.5 学时，

四、教学方法

理论授课（自主学习）、见习授课

五、自主学习

㈠ 学习目标：掌握湿疹的临床特点、分型、诊断，急性湿疹要与接触性皮炎鉴别，慢性湿疹要和

神经性皮炎鉴别

㈡ 学习资源：皮肤性病学（第九版，人民卫生出版社）

㈢ 教学方法：病例分析、小组讨论

㈣ 考核评价原则及成绩评定方法：病例汇报，小组打分，带教教师打分

第十三章 荨麻疹类皮肤病

一、教学目的

㈠ 掌握本病的临床表现、几种特殊类型和诊断。

㈡ 了解本病的病因及发病机理。

㈢ 了解急性荨麻疹的急症治疗措施及荨麻疹的治疗。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：药物、各种蛋白质食物、病灶感染、全身疾病，物理化学因素、精神因素、遗传因素与发

病关系。变态反应及非变态反应的发病机理。

2 临床表现：皮肤及粘膜的基本损害。呼吸道及消化道等全身症状，急性或慢性型、皮肤划痕症、
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血管性水肿、寒冷性荨麻疹、光敏性及胆碱能性荨麻疹等特点。

3 诊断：病史、临床表现、需和丘疹样荨麻疹、多形性红斑、败血症及急腹症鉴别。

4 治疗：去除可疑病因、抗组胺药物、维生素 C、皮质类固醇激素、外用药、中医及针灸疗法。

㈡ 见习教学

1 荨麻疹临床表现、分型、治疗

三、教学学时安排

理论授课 1学时，见习授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第十四章 药疹

一、教学目的

㈠ 掌握本病的临床表现及分型、诊断和治疗。

㈡ 熟悉本病的发病机制。

㈢ 熟悉本病的预防。

㈣ 了解本病的病因。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 药疹的病因：个体因素和药物因素。

2 药疹的发病机制：超敏反应机制（I-IV 型变态反应、变态反应性药疹的特点）和非超敏反应机

制。

3 药疹的临床表现：固定型药疹、荨麻疹型药疹、麻疹样或猩红热样药疹、湿疹型药疹、紫癜型药

疹、多形红斑型药疹、大疱性表皮松解型药疹、剥脱性皮炎型药疹、痤疮样药疹和光感型药疹的临床特

点。

4 药疹的诊断：用药史、潜伏期、皮疹多对称而颜色鲜红、瘙痒明显病除外其他皮损相似的疾病。

5 药疹的治疗：轻型药疹和重型药疹的治疗原则。

6 预防：询问药物过敏史、药物皮试、避免乱用药物和建立药物过敏档案等。

㈡ 见习教学

1 药疹的分型与临床表现，治疗

三、教学安排

理论授课（自主学习）1学时，见习授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课（自主学习）、见习授课

五、自主学习

㈠ 学习目标：掌握药疹的临床表现及分型，诊断，治疗，熟悉药疹的发病机制

㈡ 学习资源：皮肤性病学（第九版，人民卫生出版社）

㈢ 教学方法：病例分析、小组讨论

㈣ 考核评价原则及成绩评定方法：病例汇报，小组打分，带教教师打分

第十五章 物理性皮肤病
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一、教学目的

㈠ 了解日光性皮肤病的临床表现

㈡ 了解夏季皮炎的临床表现

㈢ 了解痱子的临床表现

㈣ 了解冻疮的临床表现

㈤ 了解鸡眼与胼胝的临床表现

㈥ 了解放射性皮炎的临床表现

二、教学内容

自学

第十六章 瘙痒性皮肤病

一、教学目的

㈠ 了解瘙痒症的病因及治疗

㈡ 了解慢性单纯性苔藓的临床表现

㈢ 了解痒疹的临床表现及治疗

二、教学内容

自学

第十七章 红斑及红斑鳞屑性皮肤病

第一节 银屑病

一、教学目的

㈠ 掌握寻常性银屑病的临床特点、诊断。

㈡ 熟悉银屑病的分型、各型银屑病的组织病理特点。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：遗传、免疫功能障碍、感染、代谢及内分泌功能的影响。外伤、季节及精神因素。

2 临床表现：寻常型银屑病的临床特点（蜡滴现象、薄膜现象、点状出血现象）、好发部位、分期、

病程，三种特殊类型的银屑病-关节病型、脓疱型及红皮病型银屑病的临床特点、全身症状。

3 诊断及鉴别诊断：病史、临床特点。银屑病与玫瑰糠疹、脂溢性皮炎等鉴别。

4 治疗：治疗原则、外用药治疗、化学药物、紫外线及光化学疗法和中医疗法等。

㈡ 见习教学

1 银屑病的临床表现与分型、治疗方法

三、教学学时安排

理论授课（自主学习）1学时，见习授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课（自主学习）、见习授课

五、自主学习

㈠ 学习目标：掌握寻常性银屑病的临床特点，分型，各型组织病理特点，诊断

㈡ 学习资源：皮肤性病学（第九版，人民卫生出版社）
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㈢ 教学方法：病例分析、小组讨论

㈣ 考核评价原则及成绩评定方法：病例汇报，小组打分，带教教师打分

第二节 玫瑰糠疹

一、教学目的

㈠ 掌握玫瑰糠疹的病因。

㈡ 掌握玫瑰糠疹的临床表现。

㈢ 熟悉玫瑰糠疹的治疗

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：感染或过敏因素。

2 临床表现：好发躯干，典型皮损长轴常与皮纹方向一致。

3 诊断及鉴别诊断：根据皮疹形态、好发部位、自限性进行诊断，与银屑病、脂溢性皮炎、体癣相

鉴别。

4 治疗：内用疗法、外用疗法、中医中药疗法、紫外线照射。

㈡ 见习教学

1 玫瑰糠疹的临床表现与其它疾病的鉴别要点

三、教学学时安排

理论授课 0.5个学时，见习授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第三节 多形红斑

一、教学目的

㈠ 了解多形红斑的病因。

㈡ 掌握多形红斑的临床表现。

㈢ 熟悉多形红斑的治疗

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：感染、药物、食物及物理因素。

2 临床表现：靶形红斑，红斑丘疹型、水疱大疱型、重症型的临床表现。

3 诊断和鉴别诊断：根据典型皮损、好发年龄和季节，需与药物性皮炎、冻疮等鉴别。

4 治疗：寻找病因、全身疗法、局部治疗和中医治疗。

㈡ 见习教学

1 多形红斑的临床表现，重症型的治疗方法

三、教学学时安排

理论授课 0.5学时，见习授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第四节 扁平苔藓
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一、教学目的

了解扁平苔藓的临床表现及治疗

二、教学方法

自学

第十八章 结缔组织病

第一节 红斑狼疮

一、教学目的

㈠ 掌握红斑狼疮的临床表现及分型、诊断标准。

㈡ 熟悉红斑狼疮的实验室检查、组织病理及免疫病理特点。

㈢ 了解红斑狼疮的病因及发病机理、鉴别诊断和治疗。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：遗传因素、感染、日光、药物、自身免疫对本病发病的关系。

2 临床表现

⑴ 盘型红斑狼疮：局限型及播散型，皮损特点。

⑵ 亚急性皮肤型红斑狼疮：丘疹鳞屑型及环形红斑型，皮损特点及全身症状。

⑶ 系统性红斑狼疮：皮肤粘膜症状及各系统症状：关节、浆膜、心、肝、肾、造血系统及中枢神

经系统等。

3 组织病理及免疫病理特点：

4 诊断及鉴别诊断：病史、临床特点及实验室检查、诊断标准；盘形红斑狼疮与扁平苔藓鉴别，系

统性红斑狼疮与皮肌炎、硬皮病鉴别。

5 治疗及预防：盘型红斑狼疮：内用药（氯喹、雷公藤等），外用治疗；系统性红斑狼疮：内用治

疗（非激素类抗炎剂、皮质类固醇激素，免疫抑制剂及调节剂），中药。亚急性皮肤性红斑狼疮治疗基

本同慢性皮肤型和系统性红斑狼疮。

㈡ 见习教学

1 红斑狼疮的临床表现和诊断标准

三、教学学时安排

理论授课（自主学习）0.5 学时，见习授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课（自主学习）、见习授课

五、自主学习

㈠ 学习目标：掌握红斑狼疮的临床表现及分型，诊断标准，熟悉红斑狼疮的实验室检查、组织病

理及免疫病理特点

㈡ 学习资源：皮肤性病学（第九版，人民卫生出版社）

㈢ 教学方法：病例分析、小组讨论

㈣ 考核评价原则及成绩评定方法：病例汇报，小组打分，带教教师打分

第二节 皮肌炎

一、教学目的

㈠ 掌握皮肌炎的临床表现及分型、诊断标准。
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㈡ 熟悉皮肌炎的实验室检查、组织病理及免疫病理特点。

㈢ 了解皮肌炎的病因及发病机理、鉴别诊断和治疗。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：遗传、感染、肿瘤、免疫等。

2 临床表现：皮炎（面部弥漫性红斑）、肌炎（肌无力、肌痛、吞咽、呼吸、肢体运动困难），全

身症状。

3 诊断：临床特点、血清酶、肌电图、尿肌酸和肌酐。肌肉活检病理检查等，血清肌红蛋白检查。

4 治疗及预后：皮质类固醇激素，对症支持疗法、中医药治疗。

㈡ 见习教学

1 皮肌炎的临床表现

三、教学学时安排

理论授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课

第三节 硬皮病

一、教学目的

㈠ 掌握硬皮病的临床表现及分型、诊断标准。

㈡ 熟悉硬皮病的实验室检查、组织病理及免疫病理特点。

㈢ 了解硬皮病的病因及发病机理、鉴别诊断和治疗。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：神经学说、内分泌学说、免疫学说等。

2 临床表现和分型：局限性：斑块状、线状和泛发性硬皮病；系统性（皮肤及内脏），各型临床特

点。

3 诊断：临床特点及病理检查。

4 治疗及预防：支持疗法、皮质类固醇激素及中医药治疗。

㈡ 见习教学

1 硬皮病的临床表现与分型

三、教学学时安排

理论授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课

第十九章 大疱性皮肤病

第一节 天疱疮

一、教学目的

㈠ 掌握天疱疮的临床分型，寻常性天疱疮的临床特点、组织病理和免疫荧光。

㈡ 了解天疱疮的病因、发病机制和治疗原则。

二、教学内容
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㈠ 理论教学

1 病因和发病机制

棘细胞间抗体介导的自身免疫疾病。

2 临床分型

寻常型、增殖型、落叶型、红斑型、特殊类型。

3 实验室检查

包括组织病理和免疫荧光检查。

4 诊断和鉴别诊断

临床表现、组织病理、免疫荧光。

5 治疗方法

激素、免疫抑制剂、预防控制感染、对症支持、局部护理。

㈡ 见习教学

1 天疱疮的临床表现与分型

三、教学学时安排

理论授课 0.5学时，见习授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第二节 大疱性类天疱疮

一、教学目的

㈠ 掌握大疱性类天疱疮临床表现、组织病理学和免疫荧光、诊断和鉴别诊断。

㈡ 了解大疱性类天疱疮的病因、发病机制和治疗原则。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因和发病机制

基底膜带抗体介导的自身免疫疾病。

2 临床表现

好发于老年人，张力性水疱，病程缓慢。

3 实验室检查

包括组织病理和免疫荧光检查。

4 诊断和鉴别诊断

临床表现、组织病理、免疫荧光。

5 治疗方法

激素、免疫抑制剂、预防控制感染、对症支持、局部护理。

㈡ 见习教学

1 大疱性类天疱疮的临床表现

三、教学学时安排

理论授课 0.5学时，见习授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课
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第二十章 血管炎与脂膜炎

第一节 过敏性紫癜

一、教学目的

㈠ 了解本病的病因与发病机制

㈡ 熟悉本病的诊断、鉴别诊断和治疗

㈢ 掌握本病的临床特点和分型

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因与发病机制：Ⅲ型超敏反应

2 临床表现：好发于儿童和青少年；皮损特点为瘀点、瘀斑；临床分五型：皮肤型、腹型、关节型、

肾型、混合型。

3 诊断和鉴别诊断：依据皮损特点、临床分型、实验室检查，明确诊断。与血小板减少性紫癜、急

腹症、系统性红斑狼疮、系统性血管炎鉴别。

4. 治疗：皮质类固醇激素，降低血管通透性药物。

㈡ 见习教学

1 过敏性紫癜的临床表现与分型

三、教学学时安排

理论授课（自主学习）0.5 学时，见习授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课（自主学习）、见习授课

五、自主学习

㈠ 学习目标：掌握过敏性紫癜的临床特点和分型，熟悉诊断、鉴别诊断和治疗

㈡ 学习资源：皮肤性病学（第九版，人民卫生出版社）

㈢ 教学方法：病例分析、小组讨论

㈣ 考核评价原则及成绩评定方法：病例汇报，小组打分，带教教师打分

第二节 皮肤小血管炎

一、教学目的

㈠ 了解本病的病因与发病机制

㈡ 熟悉本病的组织病理、诊断、鉴别诊断和治疗

㈢ 掌握本病的临床特点

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因与发病机制：Ⅲ型超敏反应

2 临床表现：好发于中青少年；皮损特点呈多形性：可见红斑、丘疹、紫癜、水疱、血疱、糜烂、

溃疡、坏死、结节等；可伴有系统症状。

3 诊断和鉴别诊断：依据皮损特点、组织病理可明确诊断。与过敏性紫癜鉴别。

4 治疗：沙利度胺、皮质类固醇激素、免疫抑制剂。

㈡ 见习教学

1 皮肤小血管炎的临床表现

三、教学学时安排
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理论授课 0.5 学时，见习授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第三节 青斑性血管炎

一、教学目的

了解青斑性血管炎的病因及临床表现

二、教学方法

自学

第四节 结节性红斑

一、教学目的

了解结节性红斑的病因、临床表现及治疗

二、教学方法

自学

第二十一章 嗜中性皮肤病

第一节 白塞病

一、教学目的

了解白塞病的病因、临床表现及治疗

二、教学方法

自学

第二节 急性发热性嗜中性皮病

一、教学目的

了解急性发热性嗜中性皮病的临床表现

二、教学方法

自学

第三节 坏疽性脓皮病

一、教学目的

了解坏疽性脓皮病的临床表现

二、教学方法

自学

第二十二章 皮肤附属器疾病

第一节 痤疮

一、教学目的

㈠ 掌握痤疮的临床表现及分型、诊断标准。

㈡ 熟悉痤疮的治疗。
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㈢ 了解痤疮的发病机理。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：痤疮杆菌、雄性激素、毛囊上部角化过度、继发感染等。

2 临床表现：好发青年人面部、皮疹特点。

3 诊断：皮损特点，与颜面播散性粟粒狼疮、职业性痤疮鉴别。

4 治疗：内用治疗（四环素、13-顺维甲酸口服、中药），外用治疗。

㈡ 见习教学

1 痤疮的临床表现和治疗

三、教学学时安排

理论授课 0.5 学时，见习授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第二节 脂溢性皮炎

一、教学目的

㈠ 掌握脂溢性皮炎的临床表现。

㈡ 熟悉脂溢性皮炎的病因和治疗。

㈢ 了解脂溢性皮炎的发病机理。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：马拉色菌、精神、饮食、维生素 B族缺乏、嗜酒等。

2 临床表现：好发部位、皮疹特点。

3 诊断：皮损特点，与头皮银屑病、玫瑰糠疹、湿疹及体癣鉴别。

4 治疗：内用治疗（抗组胺、抗感染），外用药物治疗。

三、教学学时安排

理论授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课

第三节 玫瑰痤疮

一、教学目的

㈠ 掌握玫瑰痤疮的临床表现。

㈡ 熟悉玫瑰痤疮的治疗。

㈢ 了解玫瑰痤疮的病因及发病机理。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：蠕形螨、颜面血管运动神经功能失调、胃肠功能障碍及内分泌功能失调等。

2 临床表现：好发于面部，皮损特点。

3 诊断：病史，临床表现，化验检查。

4 治疗：内用治疗（灭滴灵、四环素、美满霉素及中药等）和外用治疗。

三、教学学时安排
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理论授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课

第四节 斑秃

一、教学目的

了解斑秃的病因和临床表现

二、教学方法

自学

第五节 雄激素性脱发

一、教学目的

了解雄激素性脱发的病因和临床表现

二、教学方法

自学

第二十三章 色素性皮肤病

第一节 白癜风

一、教学目的

㈠ 掌握本病的临床特点及治疗原则。

㈡ 了解本病病因。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：遗传、自身免疫学说、神经假说、黑色素自身破坏学说。

2 临床表现：皮损特点，同形反应。

3 诊断和鉴别诊断：临床表现，与单纯糠疹和花斑癣的陈旧性皮损鉴别。

4 治疗：补骨脂素、激素等外用治疗。

㈡ 见习教学

1 白癜风的临床表现与治疗

三、教学学时安排

理论授课 0.75 学时，见习授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第二节 黄褐斑

一、教学目的

㈠ 掌握本病的临床特点及治疗原则。

㈡ 了解本病病因。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：多种如日光、口服避孕药、化妆品、妊娠、内分泌等。
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2 临床表现：好发部位、皮损特点，日晒后加重。

3 诊断和鉴别诊断：临床表现，应排除内部疾患。

4 治疗：寻找病因，外用脱色剂和中药治疗。

三、教学学时安排

理论授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课

第三节 雀斑

一、教学目的

了解雀斑的病因和临床表现

二、教学方法

自学

第四节 太田痣

一、教学目的

了解太田痣的病因和临床表现

二、教学方法

自学

第二十四章 遗传性皮肤病

一、教学目的

了解遗传性皮肤病的病种及临床表现

二、教学内容

自学

第二十五章 营养与代谢障碍性皮肤病

一、教学目的

了解维生素缺乏症的病因及临床表现

二、教学内容

自学

第二十六章 皮肤肿瘤

第一节 良性皮肤肿瘤

一、教学目的

㈠ 掌握：痣细胞痣、脂溢性角化病临床表现、病理特点及治疗原则。

㈡ 熟悉：皮脂腺痣、先天性血管瘤和血管瘤、瘢痕疙瘩、汗管瘤、粟丘疹和皮肤纤维瘤的临床表

现和治疗原则。

㈢ 了解：皮脂腺痣、先天性血管瘤和血管瘤、瘢痕疙瘩、汗管瘤、粟丘疹和皮肤纤维瘤的病理特
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点。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 痣细胞痣的分型、临床表现、病理特点、鉴别诊断和治疗。

2 皮脂腺痣临床表现、病理特点、鉴别诊断和治疗。

3 先天性血管瘤和血管瘤的分型、临床表现、病理特点和治疗。

4 瘢痕疙瘩临床表现、病理特点、鉴别诊断和治疗。

5 脂溢性角化病临床表现、病理特点、鉴别诊断和治疗。

6 汗管瘤临床表现、病理特点、鉴别诊断和治疗。

7 粟丘疹的临床表现、病理特点和治疗。

8 皮肤纤维瘤临床表现、病理特点和治疗。

㈡ 见习教学

1 痣细胞痣的临床表现和分型

三、教学学时安排

理论授课 0.25 学时，见习授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第二节 癌前期皮肤病

一、教学目的

了解光化性角化病和皮角临床表现、病理特点和治疗原则。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 光化性角化病的临床表现、病理特点、鉴别诊断和治疗原则。

2 皮角的临床表现、病理特点和治疗。

三、教学学时安排

理论授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课

第三节 恶性皮肤肿瘤

一、教学目的

㈠ 掌握：基底细胞癌、鳞状细胞癌、黑素瘤的临床特点和治疗原则。

㈡ 熟悉：Bowen 病的临床和组织病理学特点；基底细胞癌、鳞状细胞癌、黑素瘤的组织病理学特

点。

㈢ 了解：Paget 病和原发性皮肤 T细胞淋巴瘤的临床表现、组织病理学特点和治疗原则。

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 Bowen 病的临床表现、病理特点和治疗原则。

2 基底细胞癌的主要分型、临床表现、病理特点和治疗原则。

3 鳞状细胞癌临床表现、病理特点和治疗原则。
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4 黑素瘤的主要分型、临床表现、病理特点和治疗原则。

5 Paget 病的主要分型、临床表现、病理特点和治疗原则。

6 原发性皮肤 T细胞淋巴瘤的分期、临床表现、病理特点和治疗原则。

㈡ 见习教学

1 黑素瘤的临床表现和治疗原则

三、教学学时安排

理论授课 0.5 学时，见习授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

第二十七章 性传播疾病

第一节 概论

一、教学目的

了解常见性传播疾病的病原微生物及临床特征※

二、教学内容

自学

第二节 梅毒

一、教学目的

㈠ 熟悉梅毒的分期及其临床表现。※

㈡ 了解梅毒的诊断及防治方法。※

㈢ 了解梅毒病因、传染方式和途径。※

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：梅毒螺旋体、传染途径（获得性和胎传梅毒）。※

2 临床表现：获得性及胎传梅毒的分期及其临床特征。※

3 诊断：病史、临床表现、暗视野检查螺旋体，脊髓液及其它检查，血清学检查。※

4 治疗：青霉素及其它抗菌素使用法，疗后观察。

㈡ 见习教学※

1 梅毒的分期及其临床表现※

三、教学学时安排

理论授课（自主学习）1学时，见习授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课（自主学习）、见习授课

五、自主学习

㈠ 学习目标：熟悉梅毒的分期及其临床表现

㈡ 学习资源：皮肤性病学（第九版，人民卫生出版社）

㈢ 教学方法：病例分析、小组讨论

㈣ 考核评价原则及成绩评定方法：病例汇报，小组打分，带教教师打分

第三节 淋病
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一、教学目的

㈠ 熟悉本病的临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。※

㈡ 了解本病病因、传染途径。※

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：淋病双球菌、传染途径。※

2 临床表现：男性、女性及儿童淋病的临床特点。※

3 诊断和鉴别诊断：感染史、临床症状、涂片及培养，PCR 检测淋球菌。与非淋球菌性尿道炎、女

性外阴念珠菌性阴道炎及滴虫性阴道炎鉴别。※

4 预防及治疗：注意个人卫生，避免过劳和性冲动。抗菌素治疗。※

三、教学学时安排

理论授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课

第四节 生殖道衣原体感染

一、教学目的

㈠ 了解本病在性传播疾病中的发病情况。※

㈡ 了解本病的病因、传染途径、临床特点、诊断、治疗和治愈标准。※

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：沙眼衣原体等。※

2 尿道炎、生殖器炎症的临床表现。※

3 诊断：不洁性交、临床表现、衣原体检查及培养。※

4 治疗：强力霉素、红霉素等的使用法。※

5 治愈标准。※

三、教学学时安排

理论授课 0.25 学时

四、教学方法

理论授课

第五节 尖锐湿疣

一、教学目的

了解尖锐湿疣的病因、临床表现及治疗※

二、教学方法

自学

第六节 生殖器疱疹

一、教学目的

了解生殖器疱疹的病因、临床表现及治疗※

二、教学方法
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自学

第七节 艾滋病

一、教学目的

㈠ 了解艾滋病全球流行的现状。※

㈡ 了解艾滋病的病因、发病机理、传染途径、临床表现、诊断和治疗。※

㈢ 艾滋病的预防。※

二、教学内容

㈠ 理论教学

1 病因：获得性免疫缺陷病毒(HIV)及其破坏免疫功能的机理。※

2 传染途径：三种主要途径。※

3 临床表现：三个阶段及儿童艾滋病。※

4 诊断：HIV 感染史，多种条件致病感染及恶性肿瘤，血清 HIV 抗体检查，T4细胞减少等。※

5 治疗：病因治疗、条件性感染的病原体治疗。※

6 预防：针对三种传染途径进行全社会的综合防治。※

㈡ 见习教学

1 艾滋病的临床表现和诊断※

三、教学学时安排

理论授课 0.5 学时，见习授课 0.5 学时

四、教学方法

理论授课、见习授课

补充：自主学习安排

重点培养学生自我学习的能力和解决问题的能力。充分发挥学生主观能动性，基础知识联系临床实

践，基本知识联系学科最新进展。

㈠教师在课前提出将在课时重点讨论的核心问题，覆盖教学要点和难点。

㈡学生课前预习教学内容，查阅文献，解答核心问题，可组织学习小组，分工合作。

㈢课时，由主讲教师引导，就核心问题展开讨论，逐一解决教学的要点和难点。教师注重课堂引导和教

学秩序维持。教学中可结合实际病例。

㈣教师课时小结，重点工作是明确基本概念，强调教学要点和难点。

（五）课后，教师布置作业，拓展学生的知识深度。



22

附表：

教学大纲与执业资格考试大纲内容衔接梳理一览表

皮肤执业资格考试大纲内容 课程教学大纲

单元 细目 要点 对应章节 目标要求 是否自主学习

第四部分 临床

医学综合

十三、其他

㈢感染

2．软组织急性

化脓性感染

（1）疖的病

因、临床特点

和治疗

（2）痈的病

因、临床特点

和治疗

（3）急性蜂窝

织炎的病因、

临床特点和治

疗

（4）丹毒的病

因、临床特点

和治疗

（5）甲沟炎的

病因、临床特

点和治疗

（6）脓性指头

炎的病因、临

床特点和治疗

第十一章细菌

性皮肤病

细菌感染引起

的皮肤疾病，如

脓疱疮、毛囊

炎、疖和痈、丹

毒。掌握其典型

临床表现和诊

断，了解其病

因、好发部位、

预防及治疗。

否

第四部分 临床

医学综合

十二、传染病、

性传播疾病

㈢性传播疾病 第二十九章性

传播疾病

第一节 概论

了解常见性传

播疾病的病原

微生物及临床

特征

2．梅毒 （1）病原体及

其特点

（2）传播途径

（3）分期

（4）临床表现

（5）实验室诊

断依据

（6）治疗与预

防措施

第二节 梅毒 1.熟悉梅毒的

分期及其临床

表现。※

2.了解梅毒的

诊断及防治方

法。※

3.了解梅毒病

因、传染方式和

途径。

1．淋病 （1）病原体及

其特点

（2）传播途径

（3）临床表现

第三节 淋病 1.熟悉本病的

临床表现、诊

断、鉴别诊断和

治疗。※
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（4）诊断

（5）治疗

（6）预防措施

2.了解本病病

因、传染途径。

3．生殖道沙眼

衣原体感

染

（1）病原体及

其特点

（2）传播途径

（3）临床表现

（4）诊断

（5）治疗与预

防措施

第四节 生殖道

衣原体感染

1.了解本病在

性传播疾病中

的发病情况。※

2.了解本病的

病因、传染途

径、临床特点、

诊断、治疗和治

愈标准。

5．尖锐湿疣 （1）病因

（2）传播途径

（3）临床表现

（4）诊断

（5）治疗与预

防

第五节尖锐湿

疣

了解尖锐湿疣

的病因、临床表

现及治疗

4．生殖道病毒

感染

（1）生殖器疱

疹的传播途

径、临床表现、

诊 断依据、治

疗

（2）生殖道巨

细胞病毒感染

对胎儿、新生

儿的危害及诊

断依据

第六节生殖器

疱疹

了解尖锐湿疣

的病因、临床表

现及治疗

㈡常见传染病

12．艾滋病

第七节 艾滋病 1.了解艾滋病

全球流行的现

状。

2.了解艾滋病

的病因、发病机

理、传染途径、

临床表现、诊断

和治疗。

3.艾滋病的预

防。
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