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序号 实验项目名称 实验类别 学时分配 

1 肩关节运动学 基本型 3 

2 肘、腕指关节运动学 基本型 3 

3 髋关节运动学 基本型 3 

4 膝关节运动学 基本型 3 

5 踝足关节运动学 基本型 3 

6 脊柱运动学 基本型 3 

7 肩周炎 综合型 3 

8 腰椎间盘突出 综合型 3 

9 膝关节骨关节炎 探究型 3 

实验教学总学时 27 

 

 



实验一 肩关节运动学 

（一） 目的任务 

（一）掌握肩关节解剖结构 

（二）熟悉关节活动类型、关节的运动，肌肉的作用与相互影响。 

（三）学会运用力学机制分析正常肩关节运动和病理状态下的运动情况

以及运动对人体的影响。 

（二） 组织方式 

学生分组，每组 6人，明确组长、学生的任务。 

（三） 内容与方法 

（一）第一部分：视屏示教：播放肩关节解剖、运动视屏 

（二）第二部分：学生模特示教：在人体模特触诊肩关节的类型，骨性

标志，肌肉分布。关节运动方式、运动过程中肌肉工作特点。 

（三）第三部分：动作分析：进食过程中肩关节运动动作分析。 

（四）随机抽查考核 



实验二 肘关节、腕指关节运动学 

一、 目的任务 

（一）掌握肘、腕指关节解剖结构 

（二）熟悉肘、腕指关节活动类型、关节的运动，肌肉的作用与相互影

响。 

（三）学会运用力学机制分析正常肘、腕指关节运动和病理状态下的运

动情况以及运动对人体的影响。 

二、 组织方式 

学生分组，每组 6人，明确组长、学生的任务。 

三、 内容与方法 

（一）第一部分：视屏示教：播放肘关节、腕指关节解剖、运动学视屏 

（二）第二部分：学生模特示教：在人体模特触诊肘关节、腕指关节的

类型，骨性标志，肌肉分布。关节运动方式、运动过程中肌肉工

作特点。 

（三）第三部分：动作分析：进食过程中肘关节、腕指关节运动动作分

析。 

（四）随机抽查考核 



实验三 髋关节运动学 

一、 目的任务 

（一）掌握髋关节解剖结构 

（二）熟悉髋关节活动类型、关节的运动，肌肉的作用与相互影响。 

（三）学会运用力学机制分析正常髋关节运动和病理状态下的运动情况

以及运动对人体的影响。 

二、 组织方式 

学生分组，每组 6人，明确组长、学生的任务。 

三、 内容与方法 

（一）第一部分：视屏示教：播放髋关节解剖、运动学视屏 

（二）第二部分：学生模特示教：在人体模特触诊髋关节的类型，骨性

标志，肌肉分布。关节运动方式、运动过程中肌肉工作特点。 

（三）第三部分：动作分析：行走过程中髋关节运动动作分析。 

（四）随机抽查考核 



实验四  膝关节运动学 

一、 目的任务; 

（一）掌握膝关节解剖结构 

（二）熟悉膝关节活动类型、关节的运动，肌肉的作用与相互影响。 

（三）学会运用力学机制分析正常膝关节运动和病理状态下的运动情况

以及运动对人体的影响。 

二、 组织方式 

学生分组，每组 6人，明确组长、学生的任务。 

三、 内容与方法 

（一）第一部分：视屏示教：播放膝关节解剖、运动学视屏 

（二）第二部分：学生模特示教：在人体模特触诊膝关节的类型，骨性

标志，肌肉分布。关节运动方式、运动过程中肌肉工作特点。 

（三）第三部分：动作分析：行走过程中膝关节运动动作分析。 

（四）随机抽查考核 



实验五  踝足关节运动学 

一、 目的任务; 

（一）掌握踝足关节解剖结构 

（二）熟悉踝足关节活动类型、关节的运动，肌肉的作用与相互影响。 

（三）学会运用力学机制分析正常踝足关节运动和病理状态下的运动情

况以及运动对人体的影响。 

二、 组织方式 

学生分组，每组 6人，明确组长、学生的任务。 

三、 内容与方法 

（一）第一部分：视屏示教：播放踝足关节解剖、运动学视屏 

（二）第二部分：学生模特示教：在人体模特触诊踝足关节的类型，骨

性标志，肌肉分布。关节运动方式、运动过程中肌肉工作特点。 

（三）第三部分：动作分析：行走过程中踝足关节运动动作分析。 

（四）随机抽查考核 



实验六  脊柱运动学 

一、 目的任务; 

（一）掌握踝脊柱解剖结构 

（二）熟悉脊柱活动类型、关节的运动，肌肉的作用与相互影响。 

（三）学会运用力学机制分析正常脊柱运动和病理状态下的运动情况以

及运动对人体的影响。 

二、 组织方式 

学生分组，每组 6人，明确组长、学生的任务。 

三、 内容与方法 

（一）第一部分：视屏示教：播放踝足关节解剖、运动学视屏 

（二）第二部分：学生模特示教：在人体模特触诊踝足关节的类型，骨

性标志，肌肉分布。关节运动方式、运动过程中肌肉工作特点。 

（三）第三部分：动作分析：行走过程中踝足关节运动动作分析。 



实验七  肩周炎疾病 

一、 目的任务 

（一）巩固基础知识：肩关节的解剖结构，肩关节的运动方式，关节面

的运动。 

（二）培养学生应用解剖学、运动学及生物力学基础知识解决实际问题

的能力。 

二、 组织方式 

学生分组，每组 6人，明确组长、学生的任务。 

三、 内容及方法 

（一）第一部分：视屏示教：播放肩周炎康复治疗视屏，分析运动受限，

以及治疗过程中的论文依据。 

（二）第二部分：学生模特示教：模拟肩周炎患者，检查运动方式，幅

度，解剖结构，运动受限的特点。 

（三）第三部分：讨论分析：治疗过程中涉及的有关运动学知识，肩关

节的类型，肩关节的运动方式，运动幅度，运动过程中的动力学

问题。 

（四）随机抽查考核 



实验八  腰椎间盘突出 

一、 目的任务 

（一）巩固基础知识：脊柱、骨盆的解剖结构，关节的运动方式，关节

面的运动。 

（二）培养学生应用解剖学、运动学及生物力学基础知识解决实际问题

的能力。 

二、 组织方式 

学生分组，每组 6人，明确组长、学生的任务。 

三、 内容与方法 

（一）第一部分：多媒体示教：播放腰椎间盘突出病例资料，从生物力

学角度分析发病机制，治疗依据。 

（二）第二部分：学生模特示教：模拟检查肩周炎患者，检查运动方式，

幅度，解剖结构，运动受限的特点。 

（三）第三部分：讨论分析：治疗过程中涉及的有关运动学知识，肩关

节的类型，肩关节的运动方式，运动幅度，运动过程中的动力学

问题。 

（四）随机抽查考核 



实验九  膝关节骨性关节炎 

一、 目的任务 

（一）巩固基础知识：关节解剖结构；膝关节运动（髌骨运动）；膝关节

运动过程中的力学分析。 

（二）能力培养：培养学生获取信息能力、分析、表达及解决问题的能

力。 

二、 组织方式 

学生分组，每组 6人，明确组长、学生的任务。 

三、 内容与方法 

（一）课前布置任务：膝关节骨性关节炎，要求学生查阅相关资料。 

（二）多媒体汇报：每个小组指定一名同学进行汇报。 

（三）应用所学知识，设计一个解决解决问题的方法。要求有依据。 

（四）现场点评，必须由点评的依据。 

（五）现场评价 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

健康学实验 

教学大纲 



 
目录 

序号 实验项目名称 实验类别 学时分配 

1 运动与健康 基本型 2 

2 体适能与健康 基本型 2 

3 孕期女子的体力活动与锻

炼营养 
综合型 

2 

4 青少年的体力活动与锻炼

营养 
基本型 

2 

5 成年人的体力活动与锻炼

营养 
基本型 

2 

6 老年人的体力活动与锻炼

营养 
基本型 

2 

实验教学总学时 12 

 



实验一 运动与健康 

 

一、目的要求 

㈠ 掌握运动与健康的关系，适宜运动对人体健康产生的积极影响。 

㈡ 了解运动健身项目的分类，选择和锻炼注意的必备条件。 

㈢ 掌握运动健身的原则，适宜量度、健身运动处方的制定和监控方法。 

（四）熟悉太极拳等传统健身运动，以及利用健身器械健身塑形的技能。 

二、教学内容 

㈠ 运动理论基础 

1、运动健身的科学基础 

（1）生物学基础 

（2）心理学基础 

（3）美学基础 

2、运动对健康产生的影响 

（1）运动缺乏 

（2）过度运动 

（3）适量运动 

㈡ 运动健身的内容和分类 

1、 健身运动锻炼的目的 

2、 运动项目的分类 

3、运动健身项目的选择 

4、健身运动锻炼成功的必备条件 

㈢ 运动健身注意事项 

1、健身的原则 

2、健身的适宜量度 

3、体育锻炼的自我监控方法 

4、健身锻炼卫生 

㈣ 健身锻炼指导和监护方法 

（五）运动处方 

（六）健身实践 



三、教学学时安排： 

2学时 

四、教学方法： 

采用教师讲解与学生实践相结合的方法，如案例式教学方法，学生自主学练、启发式、

讨论式教学。 

 



实验二 体适能与健康 

 

一、目的要求 

㈠ 了解体适能的概念、分类 

㈡ 掌握体适能的评价方法 

二、教学内容 

㈠ 体适能的概念 

㈡ 体适能的分类 

1、 健康体适能 

2、 运动体适能 

㈢ 提高健康体适能的锻炼方法 

㈣ 体适能的评价方法 

三、教学学时安排： 

6学时 

四、教学方法： 

采用教师讲授为主的教学形式。 

 



实验三 孕期女子的体力活动与锻炼营养 

 

一、目的要求 

㈠ 了解人类生长期的划分和婴幼儿生长发育特点。 

㈡ 孕期女子的体力活动与锻炼营养。 

（三）掌握婴幼儿健身注意的问题和婴幼儿健身的内容与方法。 

二、教学内容 

㈠ 人类生长期的划分 

㈡ 孕期女子的体力活动与锻炼营养。 

㈢ 婴幼儿生长发育特点和健身注意的问题 

㈣  婴幼儿健身的内容与方法 

1、 日光裕 

2、 空气浴 

3、 被动体操 

4、 婴幼儿健身锻炼指导 

三、教学学时安排： 

2学时 

四、教学方法： 

采用教师讲授为主的教学形式。 

 



实验四 青少年的体力活动与锻炼营养 

 

一、目的要求 

㈠ 了解青少年的生理和形态机能的特点。 

㈡ 掌握青少年健身的内容与方法及锻炼营养。 

二、教学内容 

㈠ 青少年的生理和形态机能的特点 

㈡ 健身注意的问题 

㈢ 健身的作用 

㈣ 青少年健身的内容、方法与锻炼营养 

1、 青少年长高的方法 

2、 体重控制的方法 

3、 有氧运动方案 

4、 青少年健身锻炼指导 

5、 青少年锻炼营养 

三、教学学时安排： 

2学时 

四、教学方法： 

采用教师案例式教学为主的教学形式。 

 



实验五 成年人的体力活动与锻炼营养 

 

一、目的要求 

㈠ 了解成年人的生理和形态机能的特点。 

㈡ 掌握成年人健身的内容与方法及锻炼营养。 

二、教学内容 

㈠ 成年人的生理和形态机能的特点 

㈡ 健身注意的问题 

㈢ 健身的作用 

㈣ 成年人健身的内容与方法 

1、 健身美体的雕塑与矫正 

2、 成年人健身锻炼指导 

3、 锻炼营养 

三、教学学时安排： 

2学时 

四、教学方法： 

采用教师案例式教学为主的教学形式。 

 



实验六 老年人的体力活动与锻炼营养 

 

一、目的要求 

㈠ 了解老年人的生理和形态机能的特点。 

㈡ 掌握老年人健身的内容与方法及营养。 

二、教学内容 

㈠ 老年人的生理和形态机能的特点 

㈡ 健身注意的问题 

㈢ 健身的作用 

㈣ 老年人健身的内容与方法及营养 

1、 老年人的养生方法 

2、 健身走 

3、 五禽戏 

4、 八段锦 

5、 老年人健身锻炼指导 

6、 老年人营养 

三、教学学时安排： 

4学时 

四、教学方法： 

采用教师案例式教学为主的教学形式。 



 

 

人体发育学实验 

教学大纲 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

目录 

序号 实验项目名称 实验类别 学时分配 

1 婴幼儿粗大运动能力发育 综合型 3 

2 婴幼儿精细运动能力发育 综合型 3 

实验教学总学时 6 

 



实验一 婴幼儿粗大运动能力发育 

一、 实验目的： 

1、 巩固课堂理论知识 

2、 使学生掌握婴幼儿粗大运动能力发育特点 

二、 实验方法： 

1、 黑板画图示教 

2、 录像教学 

3、 案例示教 

三、 实验教学时数： 

    3 学时 

四、 实验教学组织： 

1、 回顾补充课堂理论知识 40min 

2、 讲解婴幼儿粗大运动能力发育特点 40min 

3、 案例分析 40min 

五、 实验仪器设备： 

    PT 床、电脑、投影仪 

六、 实验类型： 

综合型 

 

 

 

 



实验二 婴幼儿精细运动能力发育 

一、 实验目的： 

1、 巩固课堂理论知识 

2、 使学生掌握婴幼儿精细运动能力发育 

二、 实验方法： 

1、 黑板画图示教 

2、 录像教学 

3、 案例示教 

三、 实验教学时数： 

    3 学时 

四、 实验教学组织： 

1、 回顾补充课堂理论知识 40min 

2、 讲解婴幼儿粗大运动能力发育特点 

3、 案例分析 40min 

五、 实验仪器设备： 

    PT 床、电脑、投影仪 

六、 实验类型： 

    综合型 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

康复评定学实验 

教学大纲 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



目录： 

序号 实验项目名称 实验类别 学时分配 

1 姿势评定 基本型 1 

2 身高、体重、体脂厚度测量 基本型 1 

3 长度测量 基本型 1 

4 围度测量  基本型 1 

5 关节活动范围测量 基本型 7 

6 肌力评定 基本型 7 

7 等速肌力测试系统使用 研究创新型 4 

8 肌张力评定 基本型 1 

9 发育性发射与反应评定 基本型 1 

10 平衡与协调能力评定 基本型 1 

11 感觉评定 基本型 1 

12 步态分析 设计型 

研究创新型 
6 

13 常见骨科疾病评定 综合型 2 

14 神经系统常见疾病评定 综合型 2 

实验教学总学时 36 

 

 



实验一 姿势评定 

一、目的与任务 

    （一）掌握体表标志点 

    （二）掌握人体姿势评定的方法 

    （三）找出异常人体姿势问题 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、受试者充分暴露受检部位 

 2、受试者处于直立位的标准姿势 

 3、评定者从前面、后面观、侧面对受试者进行姿势评定 

（二）实验手段 

 1、实验方法 

观察法 

2、实验器材 

笔、纸 

三、实验教学时数 

1学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生两人一组，一人为评定者，一人为评定对象，由评定者操作完成后交换

角色，相互练习。 

五、实验教学类型 

    基本型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）熟练掌握全身体表标志。在学习本章前应复习解剖学课程，特别是运

动系统。 

（二）要求掌握正常身体姿势的评定要点，仔细观察。评价身体姿势时，要

求被观察者尽量暴露观察点，自然站立。 

（三）要求多动手多操作多实践。 

 

 

 



实验二 身高、体重、皮褶厚度测量 

一、目的与任务 

（一）掌握皮脂厚度计的使用方法及要点 

（二）熟悉各测量点的选择 

（三）了解结果计算过程 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

  1、身高 

实验者通过身高测量仪测量。 

（2）体重 

实验者通过身高测量仪测量。 

（3）BMI的计算及分级标准 

（4）皮褶厚度 

实验者通过皮褶厚度计测量。 

（二）实验手段 

 1、实验方法  

 测量法 

2、实验器材 

身高测量仪、电子秤、皮褶厚度计、笔、纸 

三、实验教学时数 

1学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生两人一组，一人为评定者，一人为评定对象，由评定者操作完成后交换

角色，相互练习。 

五、实验教学类型 

    基本型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）熟练掌握全身体表标志。在学习本章时应复习解剖学课程，特别是运

动系统。 

（二）要求学生穿贴身衣服，部分测量需充分暴露被测量部位。 

（三）要求多动手多操作多实践。 

 



实验三 长度测量 

一、目的与任务 

（一）掌握正常肢体和残肢长度测量的要点 

（二）熟悉测量的体位 

（三）了解测量的目的 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、正常肢体长度测量  

2、残肢长度测量 

（二）实验手段 

 1、实验方法  

 测量法、绘图法 

2、实验器材 

长度测量尺、PT床、笔、纸 

三、实验教学时数 

1学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生两人一组，一人为评定者，一人为评定对象，由评定者操作完成后交换

角色，相互练习。 

五、实验教学类型 

    基本型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）熟练掌握全身体表标志。在学习本章时应复习解剖学课程，特别是运

动系统。 

（二）要求学生穿贴身衣服，部分测量需充分暴露被测量部位。 

（三）要求多动手多操作多实践。 

 

 

 

 

 

 



实验四 围度测量 

一、目的与任务 

（一）掌握正常肢体和残肢围度测量的要点 

（二）熟悉测量的体位 

（三）了解测量的目的及围度的评价分级 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、身体正常围度测量 

（1）躯干围度测量 

（2）四肢围度测量 

2、残肢长度测量 

（二）实验手段 

1、实验方法  

测量法、绘图法 

2、实验器材 

皮尺、笔、纸 

三、实验教学时数 

1学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生两人一组，一人为评定者，一人为评定对象，由评定者操作完成后交换

角色，相互练习。 

五、实验教学类型 

    基本型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）熟练掌握全身体表标志。在学习本章时应复习解剖学课程，特别是运

动系统。 

（二）要求学生穿贴身衣服，部分测量需充分暴露被测量部位。 

（三）要求多动手多操作多实践。 

 

 

 

 



实验五 关节活动度评定 

一、目的与任务 

（一）掌握运用量角器对上肢、下肢、脊柱主要关节活动度的测量方法和正

常参考值。 

（二）熟悉测量结果的记录、分析和测量过程的注意事项。 

（三）了解关节活动度的评定目的。 

二、实验方法与手段  

（一）实验内容 

测量关节：上肢关节（肩关节、肘关节、腕关节） 

          下肢关节（髋关节、膝关节、踝关节） 

          脊柱（颈椎、胸锥、腰椎） 

（二）实验手段 

 1、实验方法 

 测量法 

 2、实验器材 

关节活动范围测量尺、刻度尺、卷尺、笔、一根压舌板、PT床、纸。 

三、实验教学时数 

7学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生两人一组，一人为评定者，一人为评定对象，由评定者操作完成后交换

角色，相互练习。 

教师纠错。 

五、实验教学类型 

    基本型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）评定者应熟悉各关节解剖和正常关节活动度，严格规范测量，提高准

确性与可重复性。 

（二）测量前应对评定对象说明测量目的和方法，取得充分合作。 

（三）测量前应充分暴露被测量的关节，以免衣服影响测量的准确性。 

（四）根据待测关节大学选择适宜的量角器。 

（五）在正确的体位下操作，防止临近关节的替代作用，并注意双侧对比，

若对侧肢体已不存在，则与相同年龄、相似体型的个体比较，脊柱关节活动度的



测量亦如此。 

（六）通常先测量主动关节活动范围，再测量被动关节活动范围。 

（七）同一患者在不同时期的测量应由专人进行，所使用的测量工具也应保

持一致。 

（八）不宜在按摩、运动或其他康复治疗后立即进行测量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



实验六 肌力评定 

一、目的与任务 

（一）掌握肌力评定的目的 

（二）熟悉影响肌力的因素 

（三）掌握徒手肌力检查术的分级标准 

（四）了解徒手肌力检查术的检查体位 

（五）熟悉肌力检查的注意事项 

（六）了解徒手肌力检查术的肌力检查表 

（七）熟悉常用评定设备的使用方法 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、徒手肌力检查 

根据 Lovett分级法来进行徒手肌力评定。   

测试内容：上肢肌肉（肩胸关节、肩肱关节、肘关节、前臂、腕关节、掌指

关节、远侧指间关节、拇指腕掌关节、拇指掌指指间关节周围肌

肉） 

          下肢肌肉（髋关节、膝关节、踝关节、趾跖关节、趾间关节） 

          躯干主要肌肉（颈部屈伸、躯干屈伸、骨盆侧向倾斜的相关肌肉） 

2、简单器械的肌力测试 

（二）实验手段 

 1、实验方法 

 测量法 

 2、实验器械 

握力计、捏力计、背力计的使用，对手的握力、手指相对捏压力量、背部力

PT床。 

三、实验教学时数 

7学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生两人一组，一人为评定者，一人为评定对象，由评定者操作完成后交换

角色，相互练习。 

教师纠错。 

五、实验教学类型 



    基本型 

六、实验教学的要求与注意事项 

   （一）测试前与受试者沟通，在其积极配合下进行测试，避免因其主观因素

影响结果的可信度。 

   （二）取正确的测试姿势，肢体运动时，被检查肌肉附着的近端肢体应得到

充分的固定，注意避免某些肌肉对受试肌肉的替代作用。 

   （三）选择合适的测试时机，疲劳时、运动后或饱餐后不宜进行。 

   （四）测试时健测与患侧应进行对比。 

   （五）施加阻力时，要注意阻力的方向与肌肉或肌群牵拉力方向相反。 

   （六）中枢神经病损后，出现肌肉痉挛时，不宜采用。 

   （七）受试者存在关节不稳、骨折愈合不良、骨肿瘤、急性渗出性骨膜炎、

严重疼痛等情况下，不宜进行肌力检查。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



实验七 等速肌力测试的应用 

一、目的与任务 

（一）熟悉等速肌力评测及训练系统的原理、测试方法及评定内容。 

（二）了解等速肌力评测及训练系统的应用范围及测试禁忌症。 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、设备基本测试流程 

2、测试结果评估 

（二）实验手段 

 1、实验方法 

 测量法 

2、实验器材 

等速肌力测试评估系统 ISOMED2000 

三、实验教学时数 

4学时 

四、实验教学组织 

学生十人一组，一人为评定对象，由教师与学生协助操作完成。 

五、实验教学类型 

    研究创新型 

六、实验教学的要求与注意事项 

   （一）受试者必须具有徒手肌力检查 4 级或 5 级肌力才能完成抗阻运动的力

量测试；当肌力只有 3级或 3级以下时，仅能在去重力条件下进行测试（如在被

动运动程序下进行测试）。 

（二）注意等速肌力测试的相对及绝对禁忌症，有绝对禁忌症者禁止进行等

速肌力测试。 

（三）评定者需在测试前向受试者介绍测试的基本方法和要领及如何快速起

动并达到最大用力。 

（四）测试前，受试者可先做一些简单准备活动，如活动关节、牵伸肌肉，

让受试者在等速测试仪器上以较小的负荷体会测试过程。 

（五）评定者需清楚关节运动轴轴心的位置，操作时应尽量使关节运动轴心

与仪器动力头轴心处于同一轴线。 

（六）当操作适配器时，特别注意，在训练时适配器不能失控，从设备上脱

落；当操作附助适配器时，确保附助适配器不会落在附属适配器导轨中（有碾压

危险）。 



（七）当患者进入训练椅，体位的正确时，固定好固定带。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



实验八 肌张力评定 

一、目的与任务 

掌握徒手操作评定肌张力的方法 

熟悉肌张力异常的因素及测量结果记录和分析 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、被动运动检查 

2、摆动检查 

3、肌肉僵硬的检查 

4、伸展性检查 

（二）实验手段 

1、实验方法 

量表法、手法测量 

2、实验器材 

    量表、PT床、笔、纸 

三、实验教学时数 

1学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

学生两人一组，一人为评定者，一人为评定对象，由评定者操作完成后交换

角色，相互练习。教师纠错。 

五、实验教学类型 

    基础型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）被评估者取舒适体位，充分暴露检查部位，完全放松受检肢体。 

（二）检查者注意徒手操作时使用的力量、速度。 

（三）应随机、无规律给予刺激，并注意左右和远近端的比较。 

 

 

 

 

 

 

 



实验九 神经系统反射发育的评定 

一、目的与任务 

掌握神经系统各种反射的检查方法及分析评定 

熟悉神经系统各种反射和反应的分类及评定注意事项 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、脊髓水平（原始反射） 

2、脑干水平 

3、中脑水平 

4、大脑皮质水平 

（二）实验手段 

1、实验方法 

手法检查 

2、实验器材 

    模拟婴儿、PT床、笔、纸 

三、实验教学时数 

1学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

学生两人一组，一人为评定者，一人为评定对象，由评定者操作完成后交换

角色，相互练习。或者两人为一组以模拟婴儿为操作对象进行各种反射和反应的

检查。教师纠错。 

五、实验教学类型 

    基础型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）检查体位一定要准确，要准确把握刺激的部位、强度和时间。 

（二）检查中仔细观察被检者对于刺激的反应 

（三）在进行脑干水平反射的检查时，除了用眼观察，还需触诊以发现和体

会肉眼观察不到的肌张力变化。 

（四）神经系统反射发育的评定应当与观察反射如何影响运动功能以及功能

性活动相结合。 

 

 

 



实验十 平衡与协调能力评定 

一、目的与任务 

掌握徒手操作评定肌张力的方法 

熟悉肌张力异常的因素及测量结果记录和分析 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、被动运动检查 

2、摆动检查 

3、肌肉僵硬的检查 

4、伸展性检查 

（二）实验手段 

1、实验方法 

量表法、手法测量 

2、实验器材 

    量表、PT床、笔、纸 

三、实验教学时数 

1学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

学生两人一组，一人为评定者，一人为评定对象，由评定者操作完成后交换

角色，相互练习。教师纠错。 

五、实验教学类型 

    基础型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）被评估者取舒适体位，充分暴露检查部位，完全放松受检肢体。 

（二）检查者注意徒手操作时使用的力量、速度。 

（三）应随机、无规律给予刺激，并注意左右和远近端的比较。 

 

 



实验十一 感觉功能的评定 

一、目的与任务 

（一）掌握浅感觉、深感觉和复合感觉的检查方法。 

（二）熟悉脊髓阶段性感觉的检查部位，既感觉关键点。 

二、实验方法与手段 

（一）浅感觉 

 嘱受试者闭目，用相应的物品刺激受试者皮肤，问受试者接受刺激的感觉，

评定受试者的触觉、痛觉、温度觉、压觉。 

使用器材：棉签、圆头针、盛有冷水或热水的试管 

   （二）深感觉 

1、运动觉 

嘱受试者闭目，移动受试者肢体，问受试者肢体活动的运动觉。 

2、位置觉 

嘱受试者闭目，将受试者的肢体放在一定位置，让受试者说出肢所放的位置；

或测定共计运动的指鼻试验、跟膝胫试验、站立、行走步态等来测定位置觉。 

3、震动觉 

嘱受试者闭目，将每秒震动 256次的音叉放置受试者身体的骨骼突出部位，

询问受试者有无震动感和持续时间。 

使用器材：音叉 

（三）复合感觉 

 1、皮肤定位觉 

嘱受试者闭目，用棉签或手指轻触受试者皮肤后，有受试者用手指指出刺激

部位。 

2、两点辨别绝 

嘱受试者闭目，用两脚规或叩诊锤的两尖端同时轻触皮肤，距离由大到小，

测定能区别两点的最小距离。 

3、实体觉 

嘱受试者闭目，受试者用手抚摸物体后确定该物体名称与属性。 

使用器材：笔、手机、钥匙、硬币等 

4、图形觉 

嘱受试者闭目，用手指或笔在受试者皮肤上画一些几何图形或数字，有受试

者说出所写的图形或数字。 

三、实验教学时数 

1学时 



四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

学生两人一组，一人为评定者，一人为评定对象，由评定者操作完成后交换

角色，相互练习。教师纠错。 

五、实验教学类型 

    基础型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）感觉检查时，受试者必须意识清晰，认知状况良好。 

（二）检查环境应安静舒适，受试者保持舒适的体位，检查部位充分暴露。 

（三）应随机、无规律给予刺激，并注意左右和远近端的比较。 

（四）若发现感觉障碍，应从感觉消失或减退区域查至正常区，若感觉过敏

侧从正常区查至过敏区。 

（五）检查时应按脊神经根节段性支配区域进行检查。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



实验十二 步态分析 

一、目的与任务 

（一）掌握常见伤病的病理步态特点。 

（二）掌握 RLA步态观察分析表的使用。 

（三）了解步态分析的定量分析法的应用。 

二、实验方法与手段 

   （一）RLA步态观察分析表的使用 

选取典型病理步态录像，评定者根据每一个关节或部位在步行周期中表现对

照表中提示的内容逐一分析。 

使用器材：RLA步态观察分析表。 

（二）步态定量分析法 

受试者佩戴 maker球、肌电测试仪在有生物测力台的步道上行走，通过三维

步态分析系统分析受试者步行参数（包括步长、步长时间、步幅、平均步幅时间、

步频、步速、步宽、足偏角等）、运动学特征、动力学特征。 

使用器材：运动采集相机 8个、生物测力台 1个、肌电测试仪 1个。 

三、实验教学时数 

6学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

RLA 步态观察分析表的使用操作时，每人观察录像进行评定，两人一组，评

定完讨论评定结果。教师纠错。 

步态定量分析法操作时，学生两人一组，一人为评定者，一人为评定对象，

由评定者操作完成后交换角色，相互练习。教师纠错。 

五、实验教学类型 

    基础型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）观察场地内光线要充足。 

（二）受试者应尽量少穿衣服以便与真实表现的观察。 

（三）避免在观察部位和观察步行周期时相上的跳跃。 

（四）病理步态的定性评定时需评定者反复、仔细地观察录像。 

 

 

 



实验十三 常见骨科疾病的评定 

一、目的与任务 

（一）了解常见骨科疾病的病因及临床表现。 

（二）掌握常见骨科疾病康复评定的内容。 

（三）熟悉常见骨科疾病康复评定的流程。 

二、实验方法与手段 

（一）学生分组，每组选取一种常见骨科疾病病例，课前整理疾病的临床知

识（包括定义、病因、临床表现、流行现状及诊断措施），查找相关评定使用量

表或问卷。 

常见骨科疾病：手外伤、肩周炎、颈椎病、腰椎间盘突出、膝关节骨关节炎、

截肢、髋关节置换术后 

（二）课堂先进行病例讨论，综合前面康复评定的基本方法，制定该种疾病

的评定内容及评定流程，并讨论康复评定的禁忌症及适应症及注意事项。 

（四）分组模拟评定过程，给出评定结果。 

（五）师生共同点评，完成实验。 

三、实验教学时数 

2学时 

四、实验教学组织 

学生分组，五人以小组。 

每组抽取一种骨科常见疾病病例，分组讨论并制定康复评定方案。 

每组选派学生进行报告，其余学生协助演示评定操作，其余组学生观摩。 

每一组病例报告结束，教师与学生共同点评。 

五、实验教学类型 

    综合型 

六、实验教学的要求与注意事项 

   （一）需提前预习常见骨科疾病的种类、病因及临床表现。 

   （二）复习前面所学的康复评定基本知识及操作技能。 

   （三）查找常见骨科疾病康复评定的相关资料。 

（四）每位同学参与实验设计及操作。 

（五）注意每种骨科疾病康复评定的禁忌症。 

 

 

 

 



实验十四 常见神经系统疾病的评定 

一、目的与任务 

（一）了解常见神经系统疾病的病因及临床表现。 

（二）掌握常见神经系统疾病康复评定的内容。 

（三）熟悉常见神经系统疾病康复评定的流程。 

二、实验方法与手段 

（一）学生分组，每组选取一种常见骨科疾病病例，课前整理疾病的临床知

识（包括定义、病因、临床表现、流行现状及诊断措施），查找相关评定使用量

表或问卷。 

常见骨科疾病：脑性瘫痪、截瘫、偏瘫 

常见骨科疾病：手外伤、肩周炎、颈椎病、腰椎间盘突出、膝关节骨关节炎、

截肢、髋关节置换术后、脊髓损伤 

（二）课堂先进行病例讨论，综合前面康复评定的基本方法，制定该种疾病

的评定内容及评定流程，并讨论康复评定的禁忌症及适应症及注意事项。 

（四）分组模拟评定过程，给出评定结果。 

（五）师生共同点评，完成实验。 

三、实验教学时数 

2学时 

四、实验教学组织 

学生分组，五人以小组。 

每组抽取一种神经系统常见疾病病例，分组讨论并制定康复评定方案。 

每组选派学生进行报告，其余学生协助演示评定操作，教师点评。 

五、实验教学类型 

    综合型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）需提前预习常见神经系统疾病的种类、病因及临床表现。 

   （二）复习前面所学的康复评定基本知识及操作技能。 

   （三）查找常见神经系统疾病康复评定的相关资料。 

（四）每位同学参与实验设计及操作。 

（五）注意每种神经系统疾病康复评定的禁忌症。 
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实验一 关节活动技术 

（一) 实验目的及要求 

1. 掌握上肢、下肢及躯干的关节活动技术； 

2. 掌握 CPM的操作； 

3. 熟悉关节活动的治疗作用及临床应用； 

4. 了解影响关节活动的因素； 

5. 自学各关节的运动学； 

（二) 实验内容 

1. 上肢关节活动技术 

（1） 示范操作与讲解；（20min;） 

a) 肩关节 

b) 肘关节 

c) 腕及手关节 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（30min;） 

2. 下肢关节活动技术 

（1） 示范操作与讲解；（20min;） 

a) 髋关节 

b) 膝关节 

c) 踝及足关节 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（30min;） 

3. 躯干活动技术 

（1） 示范操作与讲解；（20min;） 



a) 头颈 

b) 胸区 

c) 腰区 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（30min;） 

4. 持续关节被动活动技术 

（1） 示范操作与讲解；（20min;） 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（30min;） 

（三) 注意事项 

1. 分组情况：2 人一组；1 人角色为患者，1 人为治疗师；练习完

毕后互换； 

2. 教师要注意观察操作中出现的问题； 

3. 对个别不能完成操作的学生给予指导； 

4. 对较普遍的问题进行总结。 



实验二 关节松动技术 

（一）实验目的及要求 

1. 掌握关节松动技术的手法等级；关节松动技术的操作程序； 

2. 掌握四肢和脊椎关节的具体松动手法； 

3. 熟悉关节松动技术的治疗作用及临床应用； 

4. 自学各个关节的解剖学概要及运动学概要； 

（二）实验内容 

1. 上肢关节松动技术 

（1） 示范操作与讲解；（50min;） 

a) 肩部关节 

b) 肘部关节 

c) 碗及手指关节 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（50min;） 

2. 下肢关节松动技术 

（3） 示范操作与讲解；（50min;） 

a) 髋部关节 

b) 膝部关节 

c) 踝及足部关节 

（4） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（50min;） 

3. 脊柱关节松动技术 

（5） 示范操作与讲解；（50min;） 



a) 髋部关节 

b) 膝部关节 

c) 踝及足部关节 

（6） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（50min;） 

4. 综合练习；  

（7） 分组情况：2人一组；1人角色为患者，1人为治疗师；

练习完毕后互换； 

（8） 练习内容；上、下肢关节松动技术；脊柱关节松动技术； 

（9） 时间：60min; 

（三）注意事项 

5. 注意引导学生体会身体力学在治疗中应用； 

6. 教师要注意观察练习中出现的问题； 

7. 对个别不能完成练习的学生给予指导； 

8. 对较普遍的问题进行总结。 



实验三 肌肉牵伸技术 

（一) 实验目的及要求 

1. 掌握上、下肢肌肉的牵伸技术；掌握肌肉牵伸程序； 

2. 熟悉肌肉牵伸技术的概念、分类、牵伸作用、种类与方法； 

3. 了解肌肉牵伸的临床应用；软组织挛缩定义、原因及其类型；牵

伸的放松及抑制技术；上下肢肌肉及颈腰椎牵伸技术的注意事

项； 

4. 自学骨骼肌的生理学、生物力学及收缩方式； 

（二) 实验内容 

1. 上肢肌肉牵伸技术 

（1） 示范操作与讲解；（30min;） 

a) 肩部肌肉 

i. 被动徒手牵伸 

ii. 自我牵伸 

b) 肘部肌肉 

i. 被动徒手牵伸 

ii. 自我牵伸 

c) 腕及手部肌肉 

i. 被动徒手牵伸 

ii. 自我牵伸 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（20min;） 

2. 下肢肌肉牵伸技术 



（1） 示范操作与讲解；（30min;） 

a) 髋部肌肉 

i. 被动徒手牵伸 

ii. 自我牵伸 

b) 膝部肌肉 

i. 被动徒手牵伸 

ii. 自我牵伸 

c) 踝及足部肌肉 

i. 被动徒手牵伸 

ii. 自我牵伸 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（20min;） 

3. 脊柱肌肉牵伸技术 

（1） 示范操作与讲解；（30min;） 

a) 颈部肌肉 

i. 被动徒手牵伸 

ii. 自我牵伸 

b) 腰部肌肉 

i. 被动徒手牵伸 

ii. 自我牵伸 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（20min;） 

4. 分组练习 



（1） 分组情况：2人一组；1人角色为患者，1人为治疗师；

练习完毕后互换； 

（2） 练习内容；上肢、下肢和脊柱肌肉牵伸技术； 

（3） 时间：50min; 



实验四 肌力训练技术 

（一) 实验目的及要求 

1. 掌握增强上肢肌群、下肢肌群、头颈和躯干肌群肌力训练方法； 

2. 熟悉肌力、肌肉耐力的定义；肌力下降的原因；肌力训练的目的、

原则、方法、适应证及注意事项； 

3. 了解上肢、下肢及躯干肌群的运动学概要； 

4. 自学常见肌肉的定位训练； 

（二) 实验内容 

1. 上肢肌群肌力的训练技术 

（1） 示范操作与讲解；（30min;） 

a) 肩部肌肉 

i. 肌力 1-3级 

ii. 肌力 4-5级 

b) 肘部及前臂肌肉 

i. 肌力 1-3级 

ii. 肌力 4-5级 

c) 腕及手部肌肉 

i. 肌力 1-3级 

ii. 肌力 4-5级 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（20min;） 

2. 下肢肌群肌力的训练技术 

（1） 示范操作与讲解；（30min;） 



a) 髋部肌肉 

i. 肌力 1-3级 

ii. 肌力 4-5级 

b) 膝部肌肉 

i. 肌力 1-3级 

ii. 肌力 4-5级 

c) 踝及足部肌肉 

i. 肌力 1-3级 

ii. 肌力 4-5级 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（20min;） 

3. 头颈和躯干肌群肌力技术 

（1） 示范操作与讲解；（30min;） 

a) 颈部肌肉 

i. 肌力 1-3级 

ii. 肌力 4-5级 

b) 腰部肌肉 

i. 肌力 1-3级 

ii. 肌力 4-5级 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（20min;） 

4. 分组练习 

（1） 分组情况：2人一组；1人角色为患者，1人为治疗师；



练习完毕后互换； 

（2） 练习内容；偏瘫、截瘫、脑瘫患者各种体位转移方法与

技术 

（3） 时间：50min; 



实验五 PNF技术 

（一) 实验目的及要求 

1. 掌握基本手法与程序、特殊手法技术与适用范围；上、下肢 D1 与

D2基本的运动模式与手法操作； 

2. 熟悉 PNF的基本概念、基本的生理学原理、治疗原理、参与上、

下肢 D1 与 D2 基本的运动模式的主要肌群；PNF 评价、治疗目

标与治疗方案设定时需考虑的因素及应用指征； 

3. 了解应用 PNF技术对肩关节、膝关节功能障碍、脊髓损伤与偏瘫

患者进行康复的训练方法与侧重点； 

（二) 实验内容 

1. 本体神经肌肉促进技术的治疗技术 

（1） 示范操作与讲解；（60min;） 

a) 主动肌定向技术 

b) 拮抗剂反转技术 

c) 放松技术 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（60min;） 

2. 肩胛基本运动模式与手法操作 

（1） 示范操作与讲解；（60min;） 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（60min;） 

3. 上肢基本运动模式与手法操作 

（1） 示范操作与讲解；（60min;） 

a) 上肢 D1F运动模式 



b) 上肢 D1E运动模式 

c) 上肢 D2F运动模式 

d) 上肢 D2E运动模式 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（60min;） 

4. 下肢基本运动模式与手法操作 

（1） 示范操作与讲解；（60min;） 

a) 下肢 D1F运动模式 

b) 下肢 D1E运动模式 

c) 下肢 D2F运动模式 

d) 下肢 D2E运动模式 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（60min;） 

5. 骨盆基本运动模式与手法操作 

（1） 示范操作与讲解；（60min;） 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（60min;） 
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实验一 牵引疗法 

（一) 实验目的及要求 

1. 掌握颈椎、腰椎、四肢关节的牵引方法； 

2. 熟悉牵引疗法分类；牵引疗法，颈椎、腰椎及四肢关节功能牵引

的概念、作用、适应证、禁忌症及注意事项； 

3. 了解脊柱的解剖与生理功能、脊柱的生物力学、椎间盘的生物力

学； 

4. 自学关节功能障碍的发病机制和生物力学； 

（二) 实验内容 

1. 颈椎牵引 

（1） 示范操作与讲解；（30min;） 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（20min;） 

2. 腰椎牵引 

（1） 示范操作与讲解；（30min;） 

（2） 学生操作指导；纠正错误及不规范的操作；强调注意事

项；（20min;） 

3. 四肢关节功能牵引 

（1） 观看四肢关节功能牵引教学片；（50min;） 

4. 分组练习： 

（1） 分组情况：2人一组；1人角色为患者，1人为治疗师；

练习完毕后互换； 

（2） 练习内容：颈椎、腰椎牵引； 

（3） 时间：50min; 



实验二 压力疗法 

（一) 实验目的及要求 

1. 掌握压力疗法常用设备的使用方法及注意事项； 

2. 熟悉压力疗法的基础知识； 

3. 了解压力疗法设备的日常维护； 

4. 自学各种压力疗法设备的设计原理； 

（二) 实验内容 

1. 利用多媒体进行理论知识回顾（10min） 

（1） 压力疗法的基本知识； 

（2） 不同类型压力疗法的特点； 

2. 强调实验过程中的注意事项（10min） 

（1） 治疗前应检查设备是否完好和患者有无出血倾向。 

（2） 每次治疗前应检查患肢，若有尚未结痂的溃疡或压疮应

加以隔离保护后再行治疗，若有新鲜出血伤口则应暂缓治

疗。 

（3） 治疗应在患者清醒的状态下进行，患肢应无感觉障碍。 

（4） 治疗过程中，应注意观察患肢的肤色变化情况，并询问

患者的感觉，根据情况及时调整治疗剂量。 

（5） 治疗前应向患者说明治疗作用，解除其顾虑，鼓励患者

积极参与并配合治疗。 

（6） 对老年，血管弹性差者，治疗压力可从低值开始，治疗

几次后逐渐增加至所需的治疗压力。 

3. 示教：基本操作（30min） 

（1） 具体实施方法 

（2） 首先介绍压力疗法设备组成、构件及功能。 

（3） 然后进行规范化操作示范 

4. 学生实验（100min） 

（1） 分成 6组，并指定组长； 

（2） 由组长负责进行实验操作的分工，保证每个同学都有动

手的机会； 

5. 实验讨论（40min） 

（1） 正压疗法的治疗作用？ 



（2） 体外反搏疗法的临床应用？ 

6. 实验课小结（10min） 

7. 实验过程中要注意： 

（1） 遵守实验课堂纪律，按照实验指导上的步骤逐步操作，

培养认真、科学的实验态度  

（2） 沉着冷静，从容面对突发事件  

（3） 体现和谐，合理分工，相互协作  

（4） 爱护实验室一切设施  

（5） 注意安全 



实验三 低频电疗法 

（一) 实验目的及要求 

1. 掌握低频电子治疗常用机型的使用方法及注意事项； 

2. 熟悉低频电子治疗的基础知识； 

3. 了解低频电子治疗机的日常维护； 

（二) 实验内容 

1. 利用多媒体进行理论知识回顾（10min） 

（1） 低频电疗的概念及其作用； 

（2） 低频电子治疗机的分类及其特点； 

2. 实验过程中的注意事项（10min） 

（1） 了解禁用人群； 

（2） 治疗前应了解有无皮肤感觉，对于感觉减退的患者应避

免电流强度过大以免灼伤； 

（3） 治疗中电极应避免放置于伤口及瘢痕以免电流集中引起

烧伤； 

（4） 电极不宜放置在颈部，电刺激可引起咽喉肌、膈肌痉挛，

引发呼吸、血压、心率的改变； 

（5） 对于骨科手术后制动的患者，电刺激可引起肌肉 I 级收

缩，不宜引起关节活动; 

（6） 治疗癔病时需采用肌肉明显收缩的电流强度为宜，并配

合暗示治 

（7） 治疗过程中，患者不可移动体位及接触金属物品。 

3. 示教：基本操作（50min） 

（1） ZGL-1型直流感应治疗机 

a) 基本操作 

b) 使用注意事项 

c) 常见故障与维修 

（2） DMY-2型低频脉冲电疗机 

a) 基本操作 

b) 使用注意事项 

c) 常见故障与维修 



（3） G-6805型低频脉冲电疗机 

a) 基本操作 

b) 使用注意事项 

c) 常见故障与维修 

4. 学生实验（80min） 

（1） 分成 6组，并指定组长； 

（2） 由组长负责进行实验操作的分工，保证每个同学都有动

手的机会； 

5. 案例分析（40min） 

6. 实验课小结（10min） 



实验四 中频电疗法 

（一) 实验目的及要求 

1. 掌握中频电子治疗常用机型的使用方法及注意事项； 

2. 熟悉中频电子治疗的基础知识； 

3. 了解中频电子治疗机的日常维护； 

（二) 实验内容 

1. 利用多媒体进行理论知识回顾（10min） 

（1） 中频电流的特点 

（2） 中频电流的生理作用 

（3） 中频电疗法的治疗作用 

（4） 中频电疗法的分类 

2. 强调实验过程中的注意事项（10min） 

（1） 治疗前应告诉患者该电流强度的感觉，消除患者的顾虑，

求得配合。 

（2） 治疗前询问或检查治疗部位皮肤有无感觉减退、大瘢痕

或破损。 

（3） 治疗时应除去治疗部位的金属物品如手表、发夹、首饰

等。体内有金属异物的部位，应严格掌握电流强度(小于

0．3mA／cm2)，以避免组织损伤。 

（4） 戴心脏起搏器者、孕妇的腰腹部禁用中频电疗。 

（5） 使用金属电极(铅板、铜片)时，必须用衬垫，但可不必

很厚。使用橡胶电极时，在电极上涂导电乳胶即可。 

（6） 治疗剂量的确定，一般以人体感觉和运动阈为准，电流

密度通常为 0.1～0.3mA／cm2，最大不超过 0.5mA／cm2。治

疗剂量的确定方法。 

3. 示教：基本操作（50min） 

（1） K89-II电脑中频电疗仪 

a) 面板介绍 

b) 使用方法 

c) 使用注意事项 

d) 维护与保养 

（2） ECM99-II型电脑中频治疗仪 



a) 面板介绍 

b) 使用方法 

c) 使用注意事项 

d) 维护与保养 

（3） YL-3型音频电疗机 

a) 面板介绍 

b) 使用方法 

c) 使用注意事项 

d) 维护与保养 

4. 学生实验（80min） 

a) 分成 6组，并指定组长； 

b) 由组长负责进行实验操作的分工，保证每个同学都有动

手的机会； 

5. 案例分析（40min） 

（1） 腰痛   

（2） 肩周炎 

6. 实验课小结（10min） 

（三) 注意事项： 

1. 遵守实验课堂纪律，按照实验指导上的步骤逐步操作，培养认真、

科学的实验态度  

2. 沉着冷静，从容面对突发事件  

3. 体现和谐，合理分工，相互协作  

4. 爱护实验室一切设施  

5. 注意安全 



实验五 高频电疗法 

（一) 实验目的及要求 

1. 掌握高频电子治疗常用机型的使用方法及注意事项； 

2. 熟悉高频电子治疗的基础知识； 

3. 了解高频电子治疗机的日常维护； 

（二) 实验内容 

1. 利用多媒体进行理论知识回顾（10min） 

（1） 高频电的物理学基础及其分类 

（2） 不同频率高频电疗的特点 

（3） 高频电磁场生物学作用的理论基础 

2. 强调实验过程中的注意事项（10min） 

（1） 治疗室需用木地板、木制床椅，暖气等金属制品要加隔

离罩，治疗仪必须接地线。 

（2） 除去患者身上所有金属物(包括金属织物)，禁止在身体

有金属异物的局部治疗。 

（3） 治疗部位应干燥，潮湿衣服、伤口的湿敷料应除去，汗

液和伤口的分泌物应擦干净。 

（4） 患者治疗体位舒适，对治疗不平整的局部应适当加大治

疗间隙。 

（5） 对膝、踝对置治疗时宜置衬垫于膝、踝间，以免电场线

集中于突起处，以保证电场线的均匀。 

（6） 电极面积应大于病灶，且与体表平行。 

（7） 两电极电缆不能接触交叉或打卷，以防短路；电缆与电

极的接头处及电缆与皮肤间需以衬垫隔离，以免烫伤。 

（8） 治疗中患者不能触摸仪器及其他物品，并经常询问患者

的感觉，尤其是感觉障碍者，以免烫伤。 

3. 示教：基本操作（50min） 

4. 学生实验（80min） 

（1） 分成 6组，并指定组长； 

（2） 由组长负责进行实验操作的分工，保证每个同学都有动

手的机会； 

5. 案例讨论（40min）& 实验课小结（10min） 



实验六 超声波疗法 

（一) 实验目的及要求 

1. 掌握超声波治疗仪常用设备的使用方法及注意事项； 

2. 熟悉超声波治疗仪的基础知识； 

3. 了解超声波治疗仪仪机的日常维护； 

（二) 实验内容 

1. 利用多媒体进行理论知识回顾（10min） 

（1） 超声波治疗的基本知识； 

（2） 不同类型超声波治疗仪的特点； 

2. 强调实验过程中的注意事项（10min） 

（1） 注意保护声头  切忌碰撞与空载，否则易引起晶片破裂

或过热损坏，导线不得卷曲或扭转。 

（2） 避免烧灼伤  患者如感觉局部有烧灼感或疼痛以及其它

不适，应即关闭机器，在未查明原因前不得继续治疗。 

（3） 操作人员的手不得直接持声头  声头握柄应有橡胶或塑

料外套保护，应戴好双层手套后再开始操作。 

（4） 注意停机散热 机器连续工作一小时后，可根据季节、室

温以及机器散热情况，暂停一段时间后再继续使用。 

3. 示教：基本操作（50min） 

（1） 首先介绍超声波治疗仪器组成、构件及功能。 

（2） 然后进行规范化操作示范 

a) 直接接触法 

i. 移动法 

ii. 固定法 

b) 间接治疗法 

c) 水下法 

d) 辅助器治疗法 

4. 学生实验（80min） 

（1） 分成 6组，并指定组长； 

（2） 由组长负责进行实验操作的分工，保证每个同学都有动

手的机会； 



5. 实验讨论（40min） 

（1） 超声波的生物学效应？ 

（2） 超声波的吸收与穿透？ 

6. 实验课小结（5min） 



实验七 传导热疗法 

（一) 实验目的及要求 

1. 掌握传导热疗法常用设备的使用方法及注意事项； 

2. 熟悉传导热疗法的基础知识； 

3. 了解传导热疗法常用设备的日常维护； 

（二) 实验内容 

1. 利用多媒体进行理论知识回顾（10min） 

（1） 传导热疗法的基本知识； 

（2） 不同类型传导热疗法治疗设备的特点； 

2. 强调实验过程中的注意事项（10min） 

（1） 加热前： 

a) 检查恒温水箱内的水量，避免干烧； 

b) 注意检查恒温器是否正常工作，以保证准确的恒温； 

c) 检查湿热袋有否裂口，以免加热后硅胶颗粒漏出引起烫

伤。 

（2） 治疗中： 

a) 注意观察、询问患者的反应； 

b) 过热时在湿热袋与患者体表问加垫毛巾： 

c) 勿将湿热袋压在患者身体的下面进行治疗，以免挤压出

袋内水分而引起烫伤。 

d) 对老年人及局部有感觉障碍、血液循环障碍的患者不宜

使用温度过高的热袋；对意识不清的患者，慎用湿热袋

敷治疗。 

3. 示教：基本操作（50min） 

（1） 传导热疗法 

a) 蜡饼法； 

b) 刷蜡法； 

c) 浸蜡法； 

d) 蜡袋法； 

（2） 冷疗法 

4. 学生实验（80min） 



（1） 分成 6组，并指定组长； 

（2） 由组长负责进行实验操作的分工，保证每个同学都有动

手的机会； 

5. 案例分析（40min） 

6. 实验课小结（10min） 
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目录： 

序号 实验项目名称 实验类别 学时分配 

1 治疗性作业活动 基本型 2 

2 作业活动分析 基本型 2 

3 日常生活训练 基本型 4 

4 感觉统合治疗 基本型 4 

5 手的作业治疗 基本型 4 

6 脑卒中的康复 基本型 4 

7 颅脑损伤的康复 研究创新型 4 

8 脊髓损伤的康复 基本型 4 

9 脑性瘫痪的康复 基本型 4 

实验教学总学时 32 

 



实验一 治疗性作业活动 

一、目的与任务 

    （一）掌握治疗性作业活动的应用原则 

    （二）掌握治疗性作业活动的设计 

    （三）了解不同的作业活动的区别 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、利用木工、磨砂板、木钉盘、腕关节锻炼器、指关节锻炼器等常用的作

业治疗器具分析该工具对人体的功能锻炼 

（二）实验手段 

 1、实验方法 

观察法 

2、实验器材 

笔、纸、磨砂板、腕关节锻炼器、指关节锻炼器、木钉盘 

三、实验教学时数 

2 学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生三人一组，由轮流操作，完成后交换角色，相互练习。 

五、实验教学类型 

    基本型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）熟练掌握作业活动的设计。在学习本章前应复习解剖学课程，特别是

运动系统。 

（二）要求掌握治疗性作业活动的应用原则，仔细观察。 

（三）要求多动手多操作多实践。 

 

 

 

 

 



实验二 作业活动分析 
一、目的与任务 

（一）掌握作业活动分析的详细方法 

（二）熟悉作业活动分析的目的及原则 

（三）了解作业评估的应用 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

  1、设计一位偏瘫患者为家人煮一次面条 

  2、设计一位食指缺失并伴有手的精细运动功能低下的患者开锁的作业活动 

（二）实验手段 

 1、实验方法  

 观察和设计 

2、实验器材 

笔、纸 

三、实验教学时数 

2 学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生三人一组，由轮流操作，完成后交换角色，相互练习。 

五、实验教学类型 

    基本型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）熟练掌握作业活动分析的详细方法。在学习本章时应复习解剖学课程，

特别是运动系统。 

（二）要求掌握作业活动分析的应用原则，仔细观察。 

（三）要求多动手多操作多实践。 

 
 
 
 
 
 
 



实验三 日常生活训练 
一、目的与任务 

（一）掌握自我照顾性 ADL 训练、转移活动训练 

（二）熟悉日常生活训练的分类和内容 

（三）了解日常生活训练的目的 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、穿衣、修饰、禁食等日常生活训练的具体方法  

2、床上翻身、卧坐转移、床椅转移、坐站转移的具体方法 

（二）实验手段 

 1、实验方法  

 观察法、操作法 

2、实验器材 

治疗床、笔、纸、轮椅、椅子、衣服 

三、实验教学时数 

4 学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生三人一组，由轮流操作，完成后交换角色，相互练习。 

五、实验教学类型 

    基本型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）熟练掌握自我照顾性 ADL 训练、转移活动训练。在学习本章时应复习

解剖学课程，特别是运动系统。 

（二）要求学生穿贴身衣服，以便穿脱外衣。 

（三）要求多动手多操作多实践。 

 
 
 
 
 
 
 



实验四 感觉统合治疗 
一、目的与任务 

（一）掌握感觉统合治疗活动的应用 

（二）熟悉感觉统合治疗的器具 

（三）了解感觉统合治疗的辅助治疗方法 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、触觉与身体协调活动 

（1）球池活动 

（2）大笼球压滚活动 

2、增强前庭固有感觉的活动 

3、前庭平衡活动 

（二）实验手段 

1、实验方法  

观察法、实践法 

2、实验器材 

海洋球、大笼球、平衡台、套圈、笔、纸 

三、实验教学时数 

4 学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生三人一组，由轮流操作，完成后交换角色，相互练习。 

五、实验教学类型 

    基本型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）熟练感觉统合治疗活动的应用。在学习本章时应复习解剖学课程，特

别是运动系统。 

（二）要求掌握感觉统合治疗的器具。 

（三）要求多动手多操作多实践。 

 
 
 
 



实验五 手的作业治疗 
一、目的与任务 

（一）掌握手损伤后的常用治疗方法。 

（二）熟悉手损伤的功能评估。 

（三）了解压力治疗。 

二、实验方法与手段  

（一）实验内容 

1、体位摆放 

2、被动活动 

3、主动运动 

（二）实验手段 

 1、实验方法 

观察法、实践法 

 2、实验器材 

治疗床、三角巾、腕关节锻炼器、指关节锻炼器、笔、纸。 

三、实验教学时数 

4 学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生三人一组，由轮流操作，完成后交换角色，相互练习。 

教师纠错。 

五、实验教学类型 

    基本型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）评定者应熟悉腕、手关节的解剖结构和运动生物力学特征。 

（二）实验者熟悉手部常见畸形的形成机制。 

（三）要求多动手多操作多实践。 

 

 

 

 

 

 



实验六 脑卒中的康复 
一、目的与任务 

（一）掌握脑卒中的作业治疗方法和手段 

（二）熟悉脑卒中的解剖于生理知识 

（三）掌握脑卒中功能障碍的特点 

（四）了解临床常见的脑卒中类型 

（五）熟悉脑卒中的功能评定 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、预防关节的挛缩和变形 

（1）体位摆放 

（2）定时的体位变换 

（3）关节活动度训练 

2、预防和纠正单侧忽略和视野缺失 

3、坐位训练 

4、身边动作训练 

5、治疗性作业活动 

（二）实验手段 

 1、实验方法 

观察法、实践法 

 2、实验器械 

软垫、轮椅、桌子、磨砂板、滚筒、治疗球、分指板、毛巾、PT 床、笔、

纸等。 

三、实验教学时数 

4 学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生三人一组，由轮流操作，完成后交换角色，相互练习。 

教师纠错。 

五、实验教学类型 

    基本型 

六、实验教学的要求与注意事项 

   （一）测试前与受试者沟通，在其积极配合下进行测试，避免因其主观因素



影响结果的可信度。 

   （二）取正确的测试姿势，肢体运动时，被检查肌肉附着的近端肢体应得到

充分的固定，注意避免某些肌肉对受试肌肉的替代作用。 

   （三）床垫不宜太软，床应平放，床头不宜抬高。 

   （四）为防止足下垂，可以制作一个金属框架置于操作者足部上方。 

   （五）在体位摆放过程中，应分别对上肢的近端和远端给予充分支撑，避免

只控制上肢的远端而忽略近端。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



实验七 颅脑损伤的康复 
一、目的与任务 

（一）熟悉颅脑损伤的作业活动内容和活动分析。 

（二）了解认知康复的新技术。 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、失认症改善功能的作业活动和适应性训练 

2、失用症改善功能的作业活动和适应性训练 

（二）实验手段 

 1、实验方法 

观察法、实践法 

2、实验器材 

卡片、电脑、笔、纸、积木、木钉盘等 

三、实验教学时数 

4 学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生三人一组，由轮流操作，完成后交换角色，相互练习。 

教师纠错。 

五、实验教学类型 

    研究创新型 

六、实验教学的要求与注意事项 

   （一）受试者掌握识别训练、在训练中给予非语言的感觉-运动指导、熟悉对

面容失认者的训练。 

（二）让受试者了解使用视觉外的正常感觉输入方式 

（三）要求多动手多操作多实践。 

 

 

 

 

 

 

 



实验八 脊髓损伤的康复 
一、目的与任务 

掌握脊髓损伤的作业治疗方法 

熟悉脊髓损伤在不同阶段的作业治疗原则 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、维持增强残存肌力 

2、维持扩大关节活动度、预防缩短 

3、增强全身耐久力 

4、上肢功能再学习 

5、维持、扩大 ADL 能力 

（二）实验手段 

1、实验方法 

观察法、实践法 

2、实验器材 

    软垫、毛巾、PT 床、笔、纸 

三、实验教学时数 

4 学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生三人一组，由轮流操作，完成后交换角色，相互练习。 

教师纠错。 

五、实验教学类型 

    基础型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）操作者注意患者在急性期，判断是否需要夹板。四肢瘫痪的患者由于

肩胛骨上抬、肘关节屈曲，容易导致潜在的疼痛和 ROM 受限，要求操作

者上肢间歇性置于外展 80 度、外旋、肩向下、肘关节完全伸展的位置，有

助于解决这个问题。 

（二）操作者在关节活动度训练的过程中尤其要注意避免引起关节损伤。 

（三）要求多动手多操作多实践。 

。 

 



实验九 脑性瘫痪的康复 
一、目的与任务 

掌握孤独症、学习障碍、发育性协调障碍的作业应用 

熟悉精神发育迟滞作业治疗应用 

二、实验方法与手段 

（一）实验内容 

1、感知觉训练 

2、感觉统合训练 

3、日常生活训练 

4、以儿童为中心的感知技能训练 

（二）实验手段 

观察法、实践法 

2、实验器材 

    橡皮筋、橡皮泥、笔、纸、喇叭、灯等 

三、实验教学时数 

4 学时 

四、实验教学组织 

教师先示范，学生后操作。 

每一项内容介绍完、操作完，再开始下一项内容的介绍。 

学生三人一组，由轮流操作，完成后交换角色，相互练习。 

教师纠错。 

五、实验教学类型 

    基础型 

六、实验教学的要求与注意事项 

（一）掌握孤独症、学习障碍、发育性协调障碍的作业应用。 

（二）检查中仔细观察和适应各种不同亮度的环境 

（三）要求多动手多操作多实践。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言语治疗学实验 

教学大纲 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

目录 

序号 实验项目名称 实验类别 学时分配 

1 言语障碍的评定 综合 3 

2 言语障碍的治疗 综合 3 

实验教学总学时 6 

 



实验一 言语障碍的评定 

一、 实验目的： 

了解、熟悉言语障碍的各种评定方法 

二、 实验方法： 

先通过录像学习，在同学之间相互演示。 

1、 失语症评定 

2、 构音障碍评定 

3、 言语失用评定 

4、 口颜面失用评定 

5、 简易 Token 检测 

三、 实验教学时数： 

3 学时：每种检查 25 分钟 

四、 实验仪器设备： 

    录像设备，各种检查量表、工具 

 

 

 

 

 

 

 

 



实验二 言语障碍的治疗 

一、 实验目的： 

    了解、熟悉言语障碍的各种治疗方法 

二、 实验方法： 

1、 先通过录像学习，在同学之间相互演示 

2、 失语症治疗 

3、 构音障碍治疗 

4、 言语失用治疗 

5、 口颜面失用治疗 

三、 实验教学时数： 

    3 学时：每种治疗方法 30 分钟时间 

四、 实验仪器设备： 

    录像设备，各种与言语治疗有关的工具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

神经疾病临床康复 

治疗学实验 

教学大纲 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

目录 

序号 实验项目名称 实验类别 学时分配 

1 常用神经疾病康复治疗技术 基本 3 

2 脑卒中综合康复治疗与训练 综合 3 

3 脑外伤综合康复治疗与训练 综合 3 

4 脑瘫综合康复治疗与训练 综合 3 

5 神经疾病 ADL 训练 研究 3 

6 脊髓损伤综合康复治疗与训练 综合 3 

7 偏瘫综合康复治疗与训练 综合 3 

8 
周围神经损伤综合康复治疗与

训练 
综合 3 

实验教学总学时 24 

 



实验一 常用神经疾病康复治疗技术 

一、 实验教学目的： 

1、 巩固课堂理论知识 

2、 了解、熟悉神经疾病康复治疗技术 

二、 实验教学方法： 

1、 录像示教 

2、 病例示教 

3、 分组练习 

4、 总结与答疑 

三、 实验教学时数： 

    3 学时 

四、 实验教学类型： 

    基本型 

五、 实验仪器设备： 

PT 床、功能牵引网架等 

 

 

 

 

 

 

 



实验二 脑卒中综合康复治疗与训练 

一、 实验教学目的： 

1、 巩固理论知识 

2、 掌握脑卒中综合康复治疗与训练方法 

二、 实验教学方法： 

1、 录像示教 

2、 病例示教 

3、 分组练习 

4、 答疑与总结 

三、 实验教学时数： 

    3 学时 

四、 实验教学类型： 

    综合型 

五、 实验仪器设备： 

PT 床，上、下肢辅助用具，ADL 用具等 

 

 

 

 

 

 

 



实验三 脑外伤综合康复治疗与训练 

一、 实验教学目的： 

1、 巩固理论知识 

2、 掌握不同脑外伤综合康复治疗与训练方法 

二、 实验教学方法： 

1、 录像示教 

2、 病例示教 

3、 分组练习 

4、 答疑与总结 

三、 实验教学时数： 

    3 学时 

四、 实验教学类型： 

    综合型 

五、 实验仪器设备： 

ADL 用具，上、下肢辅助用具，运动与作业治疗室 

 

 

 

 

 

 

 



实验四 脑瘫综合康复治疗与训练 

一、 实验教学目的： 

1、 巩固理论知识 

2、 掌握脑瘫的评估内容、方法及标准 

3、 掌握脑瘫的康复治疗与训练原则 

4、 掌握脑瘫常用的康复治疗与训练的技术 

二、 实验教学方法： 

1、 讲解脑瘫的评估、治疗技术及治疗流程 

2、 各种康复治疗与训练脑瘫的仪器、工具使用方法示范、

讲解 

3、 录像示教 

4、 实例示范脑瘫评估方法及治疗技术 

5、 分组练习 

6、 答疑与总结 

三、 实验教学时数： 

    3 学时 

四、 实验教学类型： 

    综合型 

五、 实验仪器设备： 

    PT 床、ADL用具、辅助支具等 

 

 



实验五 神经疾病 ADL 训练 

一、 实验教学目的： 

1、 巩固理论知识 

2、 掌握对不同神经疾病患者 ADL 的训练方法 

二、 实验教学方法： 

1、 讲解、示范 ADL方法 

2、 录像与病例示教 

3、 分组练习 

4、 答疑与讲评 

三、 实验教学时数： 

    3 学时 

四、 实验仪器设备： 

    ADL用具，上、下肢辅助用具等 

五、 实验教学类型： 

研究型 

 

 

 

 

 

 

 



实验六 脊髓损伤综合康复治疗与训练 

一、 实验教学目的： 

1、 巩固理论知识 

2、 掌握不同节段脊髓损伤患者综合康复治疗与训练技术

和方法 

二、 实验教学方法： 

1、 讲解康复治疗、训练的技术与方法 

2、 病例示教 

3、 分组练习 

三、 实验教学时数： 

    3 学时 

四、 实验仪器设备： 

    PT 床、轮椅、ADL 用具、辅助支具等 

五、 实验教学类型： 

综合型 

 

 

 

 

 

 

 



实验七 偏瘫综合康复治疗与训练 

一、 实验教学目的： 

1、 巩固理论知识 

2、 掌握偏瘫病人运动功能评估方法与治疗原则 

3、 掌握偏瘫病人常用康复治疗技术和训练方法（如平衡协

调能力训练、步行训练、医疗体操、Brunnstrom 技术等） 

二、 实验教学方法： 

1、 教师讲解 

2、 实例示范操作 

3、 学生分组练习 

4、 答疑与讲评 

三、 实验教学时数： 

    3 学时 

四、 实验教学类型： 

    综合型 

五、 实验仪器设备： 

PT 床、平衡杠、晃板、轮椅、体操棒等 

 

 

 

 

 



实验八 周围神经损伤综合康复治疗与训练 

一、 实验教学目的： 

1、 巩固理论知识 

2、 掌握不同周围神经损伤患者康复治疗技术与训练方法 

二、 实验教学方法： 

1、 病例示教 

2、 分组模拟练习 

3、 答疑与讲评 

三、 实验教学时数： 

    3 学时 

四、 实验教学类型： 

    综合型 

五、 实验仪器设备： 

    PT 床、弹力带、沙袋、哑铃等 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

肌肉骨骼疾病临床 

康复治疗学实验 

教学大纲 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
目录 

序号 实验项目名称 实验类别 学时分配 

1 上肢骨折康复治疗 基本型 3 

2 手外伤康复治疗 基本型 3 

3 下肢骨折康复治疗 基本型 3 

4 骨盆骨折康复治疗 综合型 3 

5 肌腱损伤康复治疗 综合型 3 

6 骨关节炎康复治疗 综合型 3 

7 颈椎病康复治疗 综合型 3 

8 下背痛康复治疗 综合型 3 

9 脊柱侧凸康复治疗 综合型 3 

实验教学总学时 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



实验一  上肢骨折康复治疗 

一、实验目的与要求：   

掌握 

1.上肢各部位骨折的不同临床特点和康复评定的具体方法。 

2.上肢骨折后不同时期的康复方法和治疗原则。 

 

二、实验内容及学时分配： 

1.上肢各部位骨折的不同临床特点和康复评定的具体方法。（1学时） 

2.上肢骨折后不同时期的康复方法和治疗原则。（1学时） 

3.案例分析（1学时） 

 

三、主要仪器和实验材料： 

使用仪器设备：电脑、投影仪、直立床、PT床、沙袋等 

 

四、实验重点、难点及解决策略： 

上肢各部位骨折的不同临床特点和康复评定的具体方法？ 



实验二   手外伤康复治疗 

 

一、实验目的与要求：   

掌握手部外伤后不同时期的康复方法和治疗原则。 

 

二、实验内容及学时分配： 

1、指总主动活动范围评定方法 1学时 

2、指伸肌腱修复术后康复    2 学时 

 

三、主要仪器和实验材料： 

使用仪器设备：电脑、投影仪、直立床、PT床、沙袋等 

 

四、实验重点、难点及解决策略： 

手部外伤后的不同时期临床特点和康复评定的具体方法？ 

 



实验三   下肢骨折康复治疗 

 

一、实验目的与要求：   

掌握 

1.膝、胫腓骨、踝、足骨折的康复评定 

2.下肢各部位(髋、股骨干、膝、胫腓骨、踝、足)骨折不同时期的康复方法和治

疗原则。 

 

二、实验内容及学时分配： 

1、膝、胫腓骨、踝、足骨折的康复评定  1 学时 

2、膝、胫腓骨、踝、足骨折的康复治疗方法  1学时 

3. 案例分析  1学时 

 

三、主要仪器和实验材料： 

使用仪器设备：电脑、投影仪、直立床、PT床、沙袋等 

 

四、实验重点、难点及解决策略： 

下肢各部位(髋、股骨干、膝、胫腓骨、踝、足)骨折不同时期临床特点和康复评

定的具体方法？ 

 



实验四   骨盆骨折康复治疗 

 

一、实验目的与要求：   

掌握 

1．脊柱骨折的康复治疗的原则、步骤 

2．常见的并发症的表现和处理 

3．骨盆骨折的康复治疗的原则、步骤 

 

二、实验内容及学时分配： 

1、脊柱骨折的康复治疗  1 学时 

2、骨盆骨折的康复治疗方法  1学时 

3. 案例分析  1学时 

 

三、主要仪器和实验材料： 

使用仪器设备：电脑、投影仪、直立床、PT床、沙袋等 

 

四、实验重点、难点及解决策略： 

脊柱骨折不同时期临床特点和康复评定的具体方法？ 



实验五   肌腱损伤康复治疗 

 

一、实验目的与要求：   

掌握 

1．肌腱损伤常用的康复评定方法 

2．肌腱损伤康复治疗的基本原则和方法 

3．肌腱损伤急性期处理的基本原则 

4．肌腱损伤慢性期的处理方法 

 

二、实验内容及学时分配： 

1、运动损伤康复评定  1 学时 

2、运动损伤的康复治疗方法  1学时 

3. 案例分析  1学时 

 

三、主要仪器和实验材料： 

使用仪器设备：电脑、投影仪、直立床、PT床、沙袋等 

 

四、实验重点、难点及解决策略： 

运动损伤不同时期临床特点和康复评定的具体方法？ 

 



实验六   骨关节炎康复治疗 

 

一、实验目的与要求：   

掌握 

1.骨关节炎的定义、临床特点和诊断标准 

2.骨关节炎康复评定的内容和方法 

3.骨关节炎康复治疗的目标、措施和方法 

 

二、实验内容及学时分配： 

1. 骨关节炎康复评定的内容和方法 1课时 

2. 骨关节炎康复治疗 1课时 

3. 案例分析  1学时 

 

三、主要仪器和实验材料： 

使用仪器设备：电脑、投影仪、直立床、PT床、沙袋等 

 

四、实验重点、难点及解决策略： 

骨关节炎临床特点和康复评定的具体方法？ 

 



实验七   颈椎病康复治疗 

 

一、实验目的与要求：   

掌握 

1. 颈椎病的定义、临床特点和诊断标准 

2. 颈椎病康复评定的内容和方法 

3. 颈椎病炎康复治疗的目标、措施和方法 

 

二、实验内容及学时分配： 

1. 颈椎病康复评定的内容和方法 1课时 

2. 颈椎病康复治疗 1课时 

3. 案例分析  1学时 

 

三、主要仪器和实验材料： 

使用仪器设备：电脑、投影仪、直立床、PT床、沙袋等 

 

四、实验重点、难点及解决策略： 

颈椎病临床特点和康复评定的具体方法？ 

 



实验八   下背痛康复治疗 

 

一、实验目的与要求：   

掌握 

1. 下背痛的定义、临床特点和诊断标准 

2. 下背痛康复评定的内容和方法 

3. 下背痛康复治疗的目标、措施和方法 

 

二、实验内容及学时分配： 

1. 下背痛康复评定的内容和方法 1课时 

2. 下背痛康复治疗 1课时 

3. 案例分析  1学时 

 

三、主要仪器和实验材料： 

使用仪器设备：电脑、投影仪、直立床、PT床、沙袋等 

 

四、实验重点、难点及解决策略： 

下背痛临床特点和康复评定的具体方法？ 

 



实验九   脊柱侧凸康复治疗 

 

一、实验目的与要求：   

掌握 

1.特发性脊柱侧凸的评定方法 

2.特发性脊柱侧凸主要的康复治疗方法 

 

二、实验内容及学时分配： 

1. 特发性脊柱侧凸康复评定的内容和方法 1课时 

2. 特发性脊柱侧凸康复治疗 1课时 

3. 案例分析  1学时 

 

三、主要仪器和实验材料： 

使用仪器设备：电脑、投影仪、直立床、PT床、沙袋等 

 

四、实验重点、难点及解决策略： 

特发性脊柱侧凸临床特点和康复评定的具体方法？ 
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目录：  

序号 实验项目名称 实验类别 学时分配 

1 动态心电图 基本型 2 

2 心肺运动试验 基本型 2 

3 骨密度、体成分、动脉硬化 基本型 2 

4 心肺适能徒手评估 基本型 2 

5 体适能徒手评估 基本型 2 

6 心肺康复运动疗法 基本型 2 

7 急救医学（心肺复苏） 基本型 2 

8 运动处方的制定与健康教育 设计型 2 

9 胸廓物理治疗技术 基本型 2 

10 肾脏疾病康复治疗技术 基本型 2 

11 产后康复治疗技术 基本型 2 

12 重症康复治疗技术 基本型 2 

13 糖尿病康复综合评估与治疗 综合型 2 

14 心脏康复综合评估与治疗 综合型 2 

15 呼吸系统常见疾病康复综合评估与

治疗 

综合型 2 

实验教学总学时 30 

 



实验一  动态心电图  

一、 实验目的与任务  

（一）掌握动态心电图测试的基本步骤和方法。  

（二）熟悉心电图基本波形和期间的意义（复习）。  

（三）熟悉动态心电图测试结果的基本判读。  

（四）了解动态心电图测试的注意事项。  

二、试验方法与手段  

（一）主要仪器和实验材料：心电接收盒、发射盒、导联线、心电图分析软件、

心电电极片、75%酒精棉球。  

（二）7-8 人 1 组，其中 1 位同学模拟患者，其余同学使用仪器设备操作。每位同

学各项目至少实际演练一遍。过程中做好笔记记录。  

三、实验教学时数  

2 个学时  

四、实验教学组织  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的内容与注意事项  

（一）课上：  

1、介绍动态心电图的临床应用和相关知识：  

2、学生配合演示各项试验的方法，并讲解注意事项  

3、学生分组练习  

注意：要求每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的

以及其他同学口述一遍将要操作的内容。  



4、病例讨论：列举 2-3 个病例，请同学根据所学的心电图判读相关知识，对

患者心电图进行分析，给予心电图诊断。  

（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验报

告。  

2、反复练习各种手法操作。  



实验二  心肺运动试验  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握心肺运动试验的操作方法和 AT 值的判读。  

（二）了解心肺运动试验在临床中的应用。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：心肺运动试验仪  

（二）7-8 人 1 组，其中 1 位同学模拟患者，其余同学使用仪器设备操作。每位同

学各项目至少实际演练一遍。过程中做好笔记记录。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、介绍心肺运动试验的临床应用和禁忌症  

2、学生配合演示各项试验的方法，并讲解注意事项  

3、学生分组练习  

注意：要求每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及

其他同学口述一遍将要操作的内容。  

4、总结要点：总结本节课所讲授的要点，根据学生测试过程中发现的问题进行

解答。  

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验报告。 

2、反复练习各种手法操作。  



实验三  体成分、骨密度、动脉硬化测量  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握体成分、骨密度、动脉硬化测量仪的测试方法及结果判读。  

（二）了解体成分、骨密度、动脉硬化测量仪在临床中的应用。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：体成分测量仪、骨密度测量仪、动脉硬化测量仪。  

（二）7-8 人 1 组，其中 1 位同学模拟患者，其余同学使用仪器设备操作。每位同

学各项目至少实际演练一遍。过程中做好笔记记录。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、介绍体成分、骨密度、动脉硬化测量仪在临床中的应用及适应症和禁忌症  

2、学生配合演示各项试验的方法，并讲解注意事项  

3、学生分组练习  

注意：要求每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及

其他同学口述一遍将要操作的内容。  

4、总结要点：总结本节课所讲授的要点，根据学生测试过程中发现的问题进行

解答。  

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验报告。 

2、反复练习各种手法操作。  



实验四  心肺适能徒手评估  

一、实验目的与任务：  

（一）熟练掌握各呼吸肌（斜方肌、斜角肌、腹直肌等）的放松按摩与功能提高

的手法和技能。  

（二）熟练掌握增加肺部通气量的手法治疗  

（三）熟练掌握术后减少切口患处疼痛的方法。  

（四）学会与患者沟通，增强依存性和自我练习动力的方法。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：PT 治疗床、运动心肺功能仪、运动心电图仪、功率

车、平板跑台、秒表、皮尺、身高体重仪、心率表、血乳酸仪、抗阻力量

训练以、急救箱、心脏起搏器  

（二）7-8 人 1 组，其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备操

作。每位同学各项目至少实际演练一遍。过程中做好笔记记录。  

三、实验教学时数：  

3 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学

口述一遍将要操作的内容。  



3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  



实验五  体适能徒手评估  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握体适能徒手评估的方法，包括肌肉适能评估、平衡适能评估、移动能

力评估、简易体能状况评估（SPPB 测试）。  

（二）了解体适能徒手评估的适应症和禁忌症。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：卷尺、胶带、椅子、标记物、秒表、记录单。  

（二）7-8 人 1 组，其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备操

作。每位同学各项目至少实际演练一遍。过程中做好笔记记录。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学

口述一遍将要操作的内容。  

3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

 

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  



实验六  心肺康复运动疗法  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握呼吸肌放松、伸展运动、有氧运动、轻度抗阻运动和弹力带运动的实

施及注意事项。  

（二）掌握心脏康复运动疗法的禁忌症。  

（三）了解心脏康复运动疗法的临床应用。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：弹力带。  

（二）7-8 人一组，要求 1 个同学模拟患者，其余同学作为治疗师实际模拟操作一

组运动处方治疗。要求按照临床治疗规范，在治疗前、中、后详细记录患者的各

项指标，并掌握紧急情况的处理办法。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组 1 个负责同学，主要监督同学们的操作流程，以及实验流程

中的安全保护。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每组 6-7 人，对照讲义材料，完成呼吸肌放松、深呼吸训练、拉伸运动、轻

度抗阻运动和弹力带抗阻运动的实操。  

2、每位同学各项目至少实际演练一遍，并选定一项训练方法进行教学视频录制。 

3、要求每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他

同学口述一遍将要操作的内容。  



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  

 



实验七  急救医学（心肺复苏）  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握 CPR 和 AED 的用法。  

（二）掌握成年人的心肺复苏流程。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：模拟人、口罩。  

（二）7-8 人 1 组，其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备操

作。每位同学各项目至少实际演练一遍。过程中做好笔记记录。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每组 7-8 人，要求组内每位同学对照讲义材料，使用模拟人实际操作 CPR 和

AED 的操作。  

2、以组为单位，进行成年人 CPR 和 AED 双人施救的考核。  

（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔

记。  

2、反复练习各种手法操作。  



实验八  运动处方的制定与健康教育  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握运动处方制定的方法。  

（二）掌握生活方式疾病（高血压、糖尿病、高血脂、肥胖、冠心病）健康教育

的基本策略。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：电脑及其他电子设备。  

（二）7-8 人 1 组，以高血压、糖尿病、高血脂、肥胖、冠心病为主题，任选其一

完成健康教育科普推文的制作。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，组内同学通过框架梳理、资料采集、文本整合等，完成健康教育

科普推文的制作。  

五、实验教学类型  

设计型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）以高血压、糖尿病、高血脂、肥胖、冠心病为例，介绍健康教育的具体实

施过程。  

（二）每组 7-8 人，同学们通过框架梳理、资料采集、文本整合等，完成健康教育

科普推文的制作。  

（三）科普推文字数要求在 800-1500 左右，内容不仅能传递正确的健康观念，同

时做到浅显易懂。  

 



实验九  胸廓物理治疗技术  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握呼吸肌放松、胸廓活动度改善技术等手法治疗技术。  

（二）了解呼吸肌放松、胸廓活动度改善技术等技术原理。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：治疗床。  

（二）7-8 人一组，要求 1 个同学模拟患者，其余同学作为治疗师实际模拟操作一

组运动处方治疗。要求按照临床治疗规范，在治疗前、中、后详细记录患者的各

项指标，并掌握紧急情况的处理办法。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学

口述一遍将要操作的内容。  

3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

 

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  



实验十  肾脏疾病康复治疗技术  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握肾脏疾病康复运动疗法的实施及注意事项。  

（二）掌握肾脏疾病运动疗法的禁忌症。  

（三）了解肾脏疾病运动疗法的临床应用  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：治疗床。  

（二）7-8 人一组，要求 1 个同学模拟患者，其余同学作为治疗师实际模拟操作一

组运动处方治疗。要求按照临床治疗规范，在治疗前、中、后详细记录患者的各

项指标，并掌握紧急情况的处理办法。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学

口述一遍将要操作的内容。  

3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔

记。  

2、反复练习各种手法操作。  



实验十一  产后康复治疗技术  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握尿失禁、腹直肌分离和耻骨联合分离的康复治疗技术。  

（二）了解其他产后并发症的康复治疗技术。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：骨盆模型、平衡盘。  

（二）7-8 人一组，要求 1 个同学模拟患者，其余同学作为治疗师实际模拟操作一

组运动处方治疗。要求按照临床治疗规范，在治疗前、中、后详细记录患者的各

项指标，并掌握紧急情况的处理办法。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学

口述一遍将要操作的内容。  

3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

 

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  



实验十二  重症康复治疗技术  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握重症康复治疗技术中躯干力量和骨盆稳定性训练的方法及肺部廓清技

术。  

（二）了解重症康复的基本概念及相关流程等内容。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：治疗床。  

（二）7-8 人一组，要求 1 个同学模拟患者，其余同学作为治疗师实际模拟操作一

组运动处方治疗。要求按照临床治疗规范，在治疗前、中、后详细记录患者的各

项指标，并掌握紧急情况的处理办法。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学

口述一遍将要操作的内容。  

3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  

 



实验十三  代谢性疾病康治疗  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握代谢性疾病（肥胖、糖尿病、脂质代谢异常）运动疗法的内容及注意

事项。  

（二）掌握代谢性疾病（肥胖、糖尿病、脂质代谢异常）运动疗法的实施策略。  

（三）了解糖尿病人群低血糖的预防及治疗流程。  

（四）了解糖尿病人群饮食疗法的实施策略。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：无  

（二）7-8 人一组，要求 1 个同学模拟患者，其余同学作为治疗师实际模拟操作一

组运动处方治疗。要求按照临床治疗规范，在治疗前、中、后详细记录患者的各

项指标，并掌握紧急情况的处理办法。  

（三）以生酮饮食为例，组织学生对生酮饮食进行讨论，以我国实际情况出发，

对生酮饮食的优缺点进行分析。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

综合型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学



口述一遍将要操作的内容。  

3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

4、以生酮饮食为例，介绍其概念及原理，引导学生对糖尿病人群饮食疗法实施

的思考，并组织学生进行讨论。  

（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  

 



实验十四  心脏康复综合评估与治疗  

一、实验目的与任务：  

掌握心脏康复综合评估与治疗的临床应用。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：无。  

（二）7-8 人 1 组，采取病例分析的方式，病例内容包括 CABG 术前康复、冠心病

二级康复、CABG 合并脑血管病变康复。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，以组为单位，随机抽取 2-3 组的任意一人逐一对病例进行分析。  

五、实验教学类型  

综合型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）病例内容前一天发放给学生进行准备。  

（二）病例分析内容包括康复评估结果判读、康复目标制定以及康复治疗的实施

等。  

（三）期间教师针对之前课堂讲过的重点难点问题进行提问或要求其演示部分康

复治疗技术的操作。  



实验十五  呼吸系统常见疾病综合评估与治疗  

一、实验目的与任务：  

以 COPD 为例，掌握呼吸系统常见疾病综合评估与治疗的临床应用  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：无。  

（二）7-8 人 1 组，采取病例分析的方式，病例内容包括慢性肺源性心脏病、COPD

急性加重、COPD 恢复期康复。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，以组为单位，随机抽取 2-3 组的任意一人逐一对病例进行分析。  

五、实验教学类型  

综合型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）病例内容前一天发放给学生进行准备。  

（二）病例分析内容包括康复评估结果判读、康复目标制定以及康复治疗的实施

等。  

（三）期间教师针对之前课堂讲过的重点难点问题进行提问或要求其演示部分康

复治疗技术的操作。  
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