
姓名： 学号： 成绩：

项目 标准分 扣分原因 分值 扣分

着装仪表 5
衣服、鞋、袜不整洁或头发不符合要求，浓妆或戴
装饰品

每项1分

用物齐全 5 用物不全（大口清洁容器、毛巾、脸盆内盛温水） 每件1分

未向产妇做好解释并取得同意 5

未洗手，指甲超过肉际 3

操作者未自我放松 2

未协助产妇选择舒适体位，合理暴露乳房 5

按摩者手部不温暖 3

未清洁乳房和乳头 5

未用温毛巾敷一侧乳房（3-5分钟） 5

毛巾不宜过湿 2

未一只手置于乳房下托起乳房 5

未顺时针按摩（另一只手用手掌的大小鱼际从乳房
边缘向乳头方向环形按摩，同时轻轻拍打、抖动、
疏抓）

6

食指中指距离乳根位置不当（将容器靠近乳房，拇
指及食指放在距乳头根部2cm处的乳晕上）

6

未向胸壁内侧挤压（两指相对有节奏地向胸壁方向
轻轻按压，反复一压一放）

6

挤压时牵拉乳头 6

未变换挤压位置 5

动作粗暴不轻柔，病人感觉不舒适 3

按摩时间不足（一侧乳房按摩3-5分钟，两侧交替，

持续20-30分钟为宜）
3

未整理用物 3

未整理床单位 2

连贯性 3

力度 2

10

开始时间： 结束时间： 监考教师：

5

5

乳房按摩操作考核评分标准

理论提问

操作前

操作中

操作后

总体动作

30

40


